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Zusammenfassung

Der Beitrag beschreibt ein Modell (das »Zustandswechsel-Mo-
dell«) der Organisation der Hirnfunktionen, die das mensch-
liche Verhalten koordinieren. Die Hauptkoordinatoren sind
(x) die individuellen mnemonischen Repriisentationen, insbe-
sondere die Reprisentationen der Kindheitserfahrungen (wie
auch in psychonalytischen Konzepten), und (2) die Abhingig-
keit aller Hirnprozesse einschlieilich der Gedichtnisleistun-
gen (Erinnern und Vergessen) vom momentanen funktionellen
Zustand des Hirns (etwa: Entspannung, Erregung, Schlaf). Das
Modell wird benutzt, um die Grundannahmen der Psychoana-
lyse fiir die Rolle des Gedichtnisses bei der Entstehung der
Neurose zu besprechen. Die Pathogenese der Neurose wird
nicht durch Konflikt zwischen »Trieben« und Sozialisation er-
klirt, sondern durch die Qualitit des Wissens, welches das In-
dividuum aus seinen Interaktionen mit seinen Realititen er-
wirbt und kreiert, das heifit durch die allgemeine Adaptabilitit
der Hirnmechanismen und dabei hauptsichlich durch die syn-
thetisierenden und analysierenden Funktionen des Neocortex.
Interaktionen mit alterswichtigen sozialen Realititen, welche
aus verschiedenen Griinden die Voraussetzungen fiir eine psy-
chobiologisch gesunde Entwicklung nicht bieten kénnen, fith-
ren zur Generierung von maladaptivem Wissen. Solches Wis-
sen mag zwar die bestmégliche Lésung fiir das momentane
Uberleben sein, kann aber, wenn es durch die normal funktio-
nierenden. Gedichtnisfunktonen (welche die Psychoanalyse
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als Verdringung, Verschiebung, Zensur etc. kennt) automati-
siert und generalisiert wurde, zur Manifestation eines dysfunk-
tionalen Verhaltens fiihren, das als neurotische Symptomatik
erkannt wird.

1. Einleitung

In diesem Beitrag wird ein heuristisches und integratives, sy-
stemtheoretisch orientiertes Modell der Funktionen des
menschlichen Gehirns vorgestellt. Die Aussagen des Modells
werden benutzt, um erstens die Hirnfunktionen, welche dem
menschlichen Uberleben sowie auch der psychobiologischen
Gesundheit, das heifit dem normalen menschlichen Verhalten
zugrunde liegen, und zweitens die Faktoren zu diskutieren,
welche zu den Verinderungen dieser Hirnfunktionen fiihren,
die der Entwicklung und Manifestation psychoanalytisch be-
handelbarer psychischer Stérungen zugrunde liegen.
Urspriinglich haben wir das Modell (das »Zustandswechsel-
Modell«, Koukkou und Lehmann, 1980, 1983, 1993) auf das
Trdumen, die Pathogenese der Neurose und die Arbeit mit
Trdumen in der psychoanalytischen Behandlung angewendet.
In den folgenden Jahren haben wir in unserem Modell neue
eigene und fremde Daten und wissenschaftliche Denkmodelle
beriicksichtigt und das so weiterentwickelte Modell benutzt,
um die Pathogenese der schizophrenen Symptomatik (Kouk-
kou-Lehmann, 1987), die Wirkungsweise der kognitiven Psy-
chotherépie der Depression nach Beck (Koukkou, 1988) und
die kognitiv-emotionale Entwicklung (Koukkou und Leh-
mann, 1989) neu zu beleuchten. Mit dem Modell haben wir
auch an den Kolloquien der Kéhler-Stiftung »Ein interdiszi-
plinirer Dialog zwischen Neurowissenschaften und Psycho-
analyse« (1992-1996) teilgenommen, welche die Grundlage
des vorliegenden Buches sind. Wir werden die aus den Kollo-
quien gewonnenen neuen begrifflichen Formulierungen, Ein-
sichten, Klirungen und Aspekte bei der Vorstellung des Mo-
dells der Funktionen des menschlichen Gehirns berticksich-
tigen.
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Das Modell ist eine Synthese von Theorien und empirischen
Daten aus einem breiten Spektrum der Neuro- und Human-
wissenschaften, die sich mit der Genese und Koordination der
vielen Dimensionen und Manifestationsebenen menschlichen
Verhaltens beschiiftigen. Es beinhaltet die Ergebnisse unserer
eigenen langjihrigen wissenschaftlichen Titigkeit in der Hirn-
forschung. Diese wissenschaftliche Titigkeit fand in einer
theoretischen Arbeitsumgebung statt, die wir als die Umge-
bung einer Kommunikationsbriicke bezeichnen wollen, welche
die Neurowissenschaften und Humanwissenschaften verbin-
det, insbesondere Neurophysiologie, Psychopharmakologie,
Psychiatrie, Psychologie und Psychoanalyse. Die Arbeit in ei-
ner solchen interdiszipliniren Umgebung bietet zwar einen
weiten Uberblick, der die Erkenntnis vieler faszinierender Zu-
sammenhinge erméglicht. Es bedarf aber grofier Energie, auf
einer solchen Briicke das Gleichgewicht zu halten und den
Uberblick nicht zu verlieren. Wir hoffen jedoch zeigen zu kén-
nen, daf aus einer Briicke ein zusammenhingendes Gebiet ge-
worden ist, das zwar immer noch Uberraschungen verspricht,
dessen noch unerforschte Teile aber nicht mehr als véllig
fremdartig erscheinen.

Aus unserer interdiszipliniren wissenschaftlichen Titdgkeir,
unserer klinischen Arbeit und unseren Studien der Literatur
sind wir zu den folgenden Uberzeugungen gekommen, die wir
als basale Ausgangspunkte und als generelle theoretische Posi-
tionen fiir unsere Teilnahme an dem interdiszipliniren Dialog
zwischen Neurowissenchaften und Psychoanalyse betrachten.

Position A: Die in ihrer Gesamtheit kaum mehr tiberschau-
baren Neuro- und Humanwissenschaften einschlieflich der
Psychoanalyse (wissenschaftstheoretische Positionen, Konzep-
te und Arbeitshypothesen wie auch empirische Daten und ihre
Interpretationen) brauchen dringend Synthesen in Form von
weit umfassenden, integrativen Arbeitsmodellen, wenn sie fiir
die wissenschaftliche Erforschung des Entstehungswegs des
psychisch normalen und abnormen Verhaltens weiter brauch-
bar sein sollen. Hauprvoraussetzung fiir die Entwicklung solcher
Arbeitsmodelle ist ein klar formuliertes Menschenbild.

Position B: Es gibt weit akzeptierte kulturelle und wissen-
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schaftstheoretische Annahmen iiber die menschliche Natur,
welche die Evolutionsschritte, die zum menschlichen Gebirn fiibrten,
feblinterpretiert haben. Basale Beispiele sind das uralte Gehirn-
Geist-»Problem« und die Annahme eines schicksalhaften Wi-
derspruchs zwischen einem angeborenen aggressiven Trieb
und der Kultur (vgl. Kapitel 2). Solche Fehlinterpretationen
stellen das Haupthindernis fiir die Entwicklung einer echten
interdiszipliniren Zusammenarbeit zwischen Neurowissen-
schaften und Psychoanalyse dar; sie tragen zu der Fortsetzung
von Unklarheiten bei, die den generellen theoretischen Rah-
men wie auch die Empirie und die Interpretation der Daten
beider Disziplinen charakterisieren.

Position C: Die psychotherapeutische Technik, definiert als
interaktionales Geschehen (verbale Kommunikation) zwischen
Klient und Therapeut, Freuds »talking cure« sowie auch viele
Konzepte der Psychoanalyse, die aus der klinischen Praxis ent-
standen sind (zum Beispiel die Konzepte des Wiederholungs-
zwangs und der Ubertragung, vgl. unseren Beitrag in Band 2)
gehodren zu wichtigen Entdeckungen der Psychiatrie und der
Psychologie als klinischer Disziplin und miissen dort auch ih=
ren Platz behalten.

Position D: Bemithungen der Psychoanalyse und ihrer Nach-
bardisziplinen, die am Anfang des Jahrhunderts formulierte
psychoanalytische Metatheorie mit dem Wissensstand am En-
de des Jahrhunderts in Dialog zu bringen, machen es méglich,
daf die Psychoanalyse als Wissenschaft ihren Platz in der heu-
tigen Akademia zuriickgewinnt.

Wir hoffen, dafl es uns gelingen wird, diese Positionen, die
aus der Synthese von Theorien und Daten in Form des Modells
der Funktionen des menschlichen Gehirns entstanden sind, in
diesem Beitrag in einer solchen Form darzustellen, dafl sie fiir

einen real-kreativen Dialog zwischen Neurowissenschaften

und Psychoanalyse niitzlich sein kénnen.
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2. Das Menschenbild:

Die psychobiologische Einheit des Menschen —
jenseits des Gehirn/Geist-Problems, aber auch
jenseits des Reduktionismus und
monokausalen Determinismus

Theoretische und empirische Bemiihungen, die motivierenden
und organisierenden Prinzipien des psychisch normalen oder ab-
normen Verhaltens (der Physio- und der Pathogenese des Ver-
haltens) zu erforschen, basieren explizit oder implizit auf wis-
senschaftstheoretischen Positionen tiber die Intentionalitit des
menschlichen Lebens und insbesondere iiber das Zustande-
kommen derjenigen Dimensionen oder Aspekte der mensch-
lichen Existenz, die psychische Funktionen genannt werden
und der Dynamik des menschlichen Verhaltens zugrunde lie-
gen. Mit anderen Worten, die wissenschaftstheoretischen Po-
sitionen gehen von einem bestimmten Menschenbild aus. Es
gibt aber noch kein allgemein akzeptiertes Menschenbild,
nicht einmal innerhalb einer Disziplin wie zum Beispiel in-
nerhalb der Neurowissenschaften oder der Psychoanalyse. Die
wissenschaftstheoretischen Positionen iiber die menschliche
Natur und tber die organisierenden Prinzipien des mensch-
lichen Verhaltens erstrecken sich vom sogenannten reduktio-
nistischen Identismus beziehungsweise Materialismus bis zum
Dualismus. Gliicklicherweise gibt es ernstzunehmende Bemii-
hungen, die historischen Entwicklungen dieser Divergenzen
zu verstehen und frithere und modernere Ergebnisse der Hu-
man- und Neurowissenschaften zu einer psychobiologischen
Einheit des Individuums als Teil der Natur zu synthetisie-
ren (zum Beispiel Baumgartner, 1983; Bindra, 1980; Damasio,
1994; Edelman, 1987, 1992; Grossberg, 1987; Hebb, 1949,
1980; Karli, 1991; Klama, 1988; Oyama, 1985; Roth, 1904;
Uexkiill, 1990). Das Menschenbild, das aus der Synthese von
Theorien und Daten in unserem Modell entstanden ist und die
Voraussetzung fiir den Aufbau unserer Argumente darstellt, ist
mit folgenden vier Zitaten am klarsten beschrieben:
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Hippokrates sagte im 5. Jahrhundert v. Chr. (1992, S. 280, Absatz 14
die Rede ist vom Hirn): »Die Menschen miissen wissen, daff sowohl
Lust, Freude, Lachen und Scherze als auch Trauer, Leid, Sorge und
Weinen aus nichts anderem kommen, und damit denken wir, begrei-
fen wir, sehen wir, héren wir, und verstehen wir was hiflich ist und
was schon ist, was schlecht ist und was gutist ... und mit dem gleichen
werden wir verriickt und delirant ... und das alles entsteht aus dem
Hirn ...«

D. O. Hebb (1949, S. xiv): »Das Problem, Verhalten zu verstehen, ist
identisch mit dem Problem, das Funktionieren des Nervensystems
vollstindig zu verstehen und vice versa.«

L. Goldstein (1983, S. 77): »Die entscheidenden Schritte in der Evo-
lution zum Menschen waren seine Fihigkeiten, mit der Umwelt zu
interagieren, in seinem Gehirn abrufbares Wissen iiber die Ergebnis-
se solcher Interaktionen zu behalten, dieses Wissen fiir die Organisa-
tion seines Verhaltens zu verwenden und mit Hilfe der Sprache z
vermitteln, Menschliches Verhalten ist im Endeffekt Ergebnis solcher
Interaktionen und deren Spuren im Gehirn, welcher Art sie auch sein
mobgen.«

G. Baumgartner (1992, S. 9): »Im Gehirn hat die Natur ein Organ
entwickelt, in dem sie das Hauptthema der Evolution, das Lernen, zur
eigentlichen Funktion gemacht hat.«

Divergierende Positionen iiber die menschliche Natur, welche
fiir den Aufbau unserer Argumente von spezifischer Bedeutung
sind, betreffen die treibenden und motivierenden Faktoren (die
organisierenden Prinzipien) der menschlichen Entwicklung
und die Natur ihrer Auswirkungen auf die Entwicklung neuro-
tischen Verhaltens, das heifit, sie betreffen die Natur und den
pathogenetischen Weg des intrapsychischen Konflikts, welcher
der Entwicklung der psychoanalytisch behandelbaren Sympto-
me zugrunde liegt.

Aus der Synthese von Theorien und empirischen Daten in
Form des Modells der Funktionen des menschlichen Gehirns
sind wir zu folgenden Uberzeugungen gekommen:

Der basale pathogenetische Weg der intrapsychischen Kon-
flikte, aber auch aller Formen menschlicher Konflikte am Ende
des 20. Jahrhunderts (Konflikte zwischen Generationen, Na-
tionen, Religionen und Geschlechtern sowie auch zwischen
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Menschen und anderen Partnern in Natur und Leben) muf in
irrtiimlichen Annabmen iiber die menschliche Natur gesucht wer-
den, die der Mensch wihrend seiner historischen Bemithungen
formuliert hat, die motivierenden und organisierenden Prinzi-
pien und den Zweck seines eigenen Verhaltens zu erkliren und
die aus verschiedenen historischen Griinden eine breite Akzep-
tanz gefunden haben in Form von erkenntnis- oder wissen-
schaftstheoretischen und/oder philosophisch-religiésen Posi-
tionen. Wir sind in der gliicklichen Lage, viele andere Autoren
zitieren zu kénnen, die direkt oder indirekt zu den gleichen
Schlufifolgerungen gekommen sind: Selye (1952) zum Beispiel
sagte, dafl die Griinde der Konflikte der Menschheit nicht
mehr in der menschlichen Natur selbst gesucht werden sollen,
sondern hauptsichlich in den verschiedenen theoretischen Er-
kldrungen der menschlichen Natur (vgl. auch Bindra, 1980;
Craik, 1943; Damasio, 1994; Dennett, 1991; Edelman, 1987;
Hebb, 1049, 1061, 1980; Karli, 1991; Klama, 1988; Konorski,
1967; Oyama, 1985; Roth, 1990, 1994; Szentagothai, 198%).

Gemeinsames Charakteristikum irrtiimlicher erkenntnis-
theoretischer Annahmen iiber die organisierenden Prinzipien
des menschlichen Verhaltens ist die Feblinterpretation jener
Funktionen des menschlichen Gebirns, aus denen das entstebt, was
die Menschbeit psychische oder geistige (mentale) Leistungen genannt
hat. Spezifischer: Diese Feblinterpretation berubt hauptsichlich auf
einem Mifiversteben der Funktionen des menschlichen Gebirns, aus
denen die Aspekte der menschlichen Existenz entsteben, die als akti-
ves Explorations- und Neugier-Verbalten und/oder als Spielverbal-
ten und Erfindungslust beschrieben werden. Diese Fehlinterpretation
entspricht einern Miflversteben der mnemonischen Funktionen des
menschlichen Gebirns, das beifst der Funktionen des Neocortex (vgl.
auch Koukkou und Lehmann, 1996).

Irrtiimliche Annahmen iiber die Natur und iiber die Ent-
stehungsprozesse der psychischen Leistungen und der moti-
vierenden und organisierenden Prinzipien des menschlichen
Verhaltens bringen negative Effekte mit sich. Das heifit, diese
irrtiimlichen Annahmen tragen zur Entwicklung und Manife-
station von intrapsychischen Konflikten bei, weil diese Annah-
men wihrend der persénlichen Entwicklung durch die Interak-
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tion mit der Mikro- und Makrosozietit (der Kultur) internali-
siert werden und als solche fiir die Organisation des Verhaltens
benutzt werden. Mit anderen Worten, falsche internalisierte An-
nabmen tiber die menschliche Natur fiihren durch die normal funk-
tionierenden mnemonischen Funktionen zu Konflikten des Menschen
mit seiner eigenen Natur.

Obwohl von der Funktionsweise des menschlichen Gedacht-
nisses noch vieles unklar ist, sind wir liberzeugt, daff es eine
Fille von Beweismaterial aus einem weiten Spektrum von
Neuro- und Humanwissenschaften gibt, das es heute — am
Ende des 20. Jahrhunderts ~ erlaubt, folgende Behauptungen
aufzustellen:

a) Alle Aspekte des psychisch normalen wie auch des neuroti-
schen Verhaltens entstehen aus den normal funktionierenden
mnemonischen Funktionen des menschlichen Gehirns. Alle
komplexen menschlichen Leistungen (sowohl die Lebensquali-
tit-férdernden wie auch die Lebensqualitit-stérenden) sind die
Endergebnisse der synergetisch, holistisch und integrativ funk-
tionierenden Milliarden von Neuronen des Assoziationscortex,
das heifit der Plastizitit des Neocortex. Das fithrt zu dem logi-

schen Schluf}, daf} es kein Geist-Gebirn-Problem geben kann, wie -

auch immer dieses Problem verstanden wird.

b) Menschliche komplexe Leistungen, die aus der Koopera-
tion holistischer Prigung im Assoziationscortex entstehen;
konnen weder durch monokausal deterministische Modelle noch
durch reduktionistische Modelle erklirt werden: :

Monokausal deterministische Modelle als Erklirungen konnen
komplexen Systemen nicht gerecht werden, wie auch immer
die Monokausalitit verstanden wird, sei es zum Beispiel mit der
Annahme einer Hirnregion, welche in einem konflikthaften
Verhiltnis zu anderen Hirnregionen steht, oder mit der An-
nahme eines Neurotransmitters, der zu- oder abgenommen
hat, oder mit der Annahme eines Instinkts oder Triebes, der ein
bestimmtes Verhalten generieren und steuern kann, das zum
Konflikt zwischen Individuum und Kultur und damit zu psy-
chischen Stérungen fithren kénnte. ;

Sogenannte reduktionistische Modelle als Erklirungen konnen
dem interaktiven Verhalten komplexer Systeme nicht gerecht
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werden, welche Reduktionsebene auch immer gewihlt wird,
etwa im Sinne der Behauptung, daf} die Psychologle als Wis-
senschaft entfillt, falls die Neurobiologie eines Tages alles iiber
die biochemischen und elektrischen Kommunikationssprachen
der Neurone weifi.

c) Die Psychoanalyse und jede Form der Psychotherapie
(aber auch jede Form der Erziehung, der Indoktrination und
der Schulung) wirkt — erfolgreich oder weniger erfolgrelch -
durch die mnemonischen Funktionen des Hirns, wie ja auch in
diesem Buch vielfiltig gezeigt wird.

Wir hoffen, daf} es uns gelingen wird, diese Thesen im vorlie-
genden Beitrag verstindlich zu machen.

3. Das Modell der Funktionen des
menschlichen Gehirns

3.1 Der wissenschafistheoretische Rabmen des Modells:
Die systemtheoretische Betrachtungsweise der
Organisation des menschlichen Verbaltens

Der generelle theoretische Rahmen des Modells basiert auf
den Grundannahmen der allgemeinen Systemtheorie, wie sie
auf die Erforschung der organisierenden Prinzipien des Ver-
haltens komplexer /ebender Systeme angewendet wurde (Bertal-
anffy, 1969, 1974; Miller, 1978). Die Systemtheorie beschiftigt
sich mit den Phinomenen organisierter Komplexitit, das heifit
mit den Naturzusammenhingen, und hat eine hierarchische
Ordnung entwickelt. In dieser hierarchischen Ordnung ist je-
des lebende System eine Ganzheit. Diese Ganzheit

a) besteht aus einer Summe von einfacheren Systemen (aus
Subsystemen, zum Beispiel Organen), die sich in einer stindi-
gen und dynamischen, gegenseitigen Interaktion und Beein-
flussung befinden, und

b) ist Teil (Subsystem) komplexerer Systeme, mit denen sie
auch wiederum in einer aktiven, dynamischen Interaktion
steht. Das Verbaiten jedes lebenden Systems setzt diese stindi-
gen komplexen Interaktionen voraus und stellt ihre Ergebnisse
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dar. Die Charakteristika des so definierten Verhaltens eines
lebenden Systems illustrieren die Eigenschaften der eigenen
Subsysteme (die Funktionen der Organe) und die Eigenschaf-
ten der komplexeren Interaktionspartner; sie lassen sich so-
wohl auf der Ebene des Verhaltens des Gesamtsystems wie
auch des der Subsysteme untersuchen.

Ein bestimmter Grad der kooperativen Interaktion zwischen den
Interaktionspartnern wird als Voraussetzung betrachtet fiir die Ge-
wihrleistung des Zusammenbalts der Subsysteme und Systeme im
Rabmen ibrer normativen Griflen, das beif3t fiir das gesunde Uber-
leben des Systems. Normalerweise wird die kooperative Inter-
aktion, die das gesunde Uberleben eines lebenden Systems
ermOglicht, durch Mechanismen (motivierende und organisie~
rende Prinzipien, Funktonen) erreicht, die jedes lebende
System wihrend der Phylogenese entwickelt hat. Diese Me-
chanismen bzw. Funktionen werden als phylogenetisches Ge-
dichtnis zusammengefafit (zum Beispiel Fuster, 1995; vgl. Ka-
pitel 3.5). Je komplexer das lebende System ist, desto flexibler
und adaptiver sind seine wihrend der Evolution entwickelten
organisierenden Prinzipien (sein phylogenetisches Wissen).
Mit anderen Worten, je komplexer das lebende System ist, de-
sto flexibler kann es sich mit aktiver Informationsbeschaffung;
das heifit mit erfahrungsabhingiger neuronaler Organisation
an die Eigenschaften der von den Interaktionspartnern kom-
menden Signale anpassen, um das gesunde Uberleben im Rah-
men dieser Interaktionen zu gewihrleisten. Es ist aber wieder-
holt gezeigt worden, dafl der Weg zu einer dysfunktonalen
Adaptation offen ist, falls von den engeren Interaktionspart-
nern kommende Signale die primiren organisierenden Prinzi-
pien der Interaktion eines lebenden Systems verletzen, das
heifit mit diesen in funktionalem Konflikt stehen (vgl. Bandura,
1977; Bertalanffy, 1969, 1974; Denenberg, 1980; Lang, 1985;
Miller, 1978; Uexkiill, 1990; vgl. Kapitel 4).

Zu jedem lebenden System gehort auch eine Zeitspanne. Das
bedeutet, daff eine Prozefifolge von Interaktionen stattzufinden
hat, bevor ein bestimmtes Verhalten (Zustand) oder eine Ver-
haltens- (Zustands-) Anderung des lebenden Systems feststell-
bar ist (Bertalanffy, 1968).

296

Ein systemtheoretisch orientiertes Modell

Im Rahmen der Systemtheorie wird also (a) das Verhalten
jedes lebenden Systems mit den Begriffen der dynamischen
Beziehungen und Interaktionen beschrieben, die sich in ver-
schiedenen Integrationsebenen (Subsystem- und Systemebene)
manifestieren; und es werden (b) die Ziele und die organisie-
renden Prinzipien der Interaktionen wie auch die Zeitspanne
(die Ontogenese) des daraus entstehenden Verhaltens beriick-
sichtigt.

Mit der Betonung des Begriffs »Integrationsebene« riickt die
Systemtheorie eine Tatsache in den Mittelpunkt, die der Be-
griinder der Gestalttheorie klar formuliert hatte, nimlich die
Tatsache, daf} die Funktionen des Systems mehr sind als die
Summe der Funktionen der Subsysteme (Kohler, 1971; Wert-
heimer, 1945). Anders formuliert heifit das, daff mit der Bil-
dung eines komplexeren Systems Eigenschaften (Funktionen,
Verhaltensformen) auftreten, an denen sich die Funktionen der
Subsysteme als Bausteine der komplexeren Eigenschaften be-
teiligen. Keines der beteiligten Subsysteme kann aber allein
die komplexere Funktion produzieren; ihre Beteiligung ist nur
im kooperativen Verband interessant (Kapitel 3.3; siehe auch
zum Beispiel Baumgartner, 1983, 1992; Edelman, 1987; Hebb,
1949). Dieses Phinomen wird als Emergenz bezeichnet und
beschreibt die Funktion des Neocortex. Es entspricht den
Funktionen des assoziativen Lernens, bei dem Ereignisse in-
dividuelle Bedeutung erhalten und ein Informationsgewinn
entsteht (zum Beispiel Fuster, 1995; Squire, 1987). Diese Er-
kenntnis macht jede Bemithung inadiquat, die Organisation
des menschlichen Verhaltens mit monokausalen und/oder so-
genannten reduktionistischen Modellen zu erkliren (vgl. Kapi-
tel 2; auch: Roth, 1994; Uexkiill, 19g0).

Die Anwendung der Grundannahmen der Systemtheorie auf
das lebende Systemn Mensch, eines der lebenden Systeme auf
der Erde, besagt: Menschliches Verhalten setzt die stindige
und dynamische Beteiligung des Individuums an den Ereignis-
sen seiner externen und internen Realititen voraus und stellt
die Ergebnisse dieser Beteiligung dar. Das Verhalten mani-
festiert sich auf allen psychologisch und/oder biologisch er-
kennbaren Integrations- und Komplexititsebenen, wo es auch
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von den verschiedenen Forschungsdisziplinen untersucht wird.
Die externe Realitit eines jeden Menschen ist sowohl die phy-
sische Realitit (Gebirge, Meer, Sonne, Ozon, Pflanzen- und
Tierwelt etc.) wie auch die soziale Realitit (Familie, Nachbar-
schaft, Schule, Kultur, Religion etc.), in die er/sie hineingebo-
ren wird und in der er/sie lebt.

Empirische Daten, welche in unser Modell integriert sind,
beweisen: Die interne Realitit des Menschen ist der jeweilige
funktionelle Zustand der verschiedenen Organe (der Subsyste-
me des Organismus, zum Beispiel Lungen, Magen, Gehirn),
aber auch ~ und das ist die Grundannahme des Modells — die
Summe des allmihlich im Gehirn des Individuums (durch sei-
ne stindige aktive und passive Beteiligung an den Ereignissen
seiner Realititen) erworbenen und kreierten Wissens, das heifit
die Biographie. Information iiber die internen und externen
Realititen ensteht laufend durch intern-generierte Bedeutung.
Die Generierung der Bedeutung ist die Funktion des Neocor-
tex. Die Bedeutung resultiert in Wissen (Gedichtnisinhalten),
das fiir die Gestaltung des Verhaltens zur Verfiigung steht. Das
primire organisierende und motivierende Prinzip und das pri-
mire Ziel der dynamischen Beteiligung des Individuums an
seinen Realititen ist das Erbalten und/oder Wiederberstellung der
psychobiologischen Gesundheit (des psychobiologischen Woblbefindens)
innerbalb dieser Realititen. Um dieses Ziel zu erreichen, hat der
Mensch wihrend der Phylogenese als phylogenetisches Ge-
dichtnis (Fuster, 1995) eine enorme neuronale Plastizitit (Ad-
aptabilitit) als Hauptfunktion seines Gehirns entwickelt. Das
bedeutet, daff das Uberleben des Individuums im Rahmen sei-
ner Realititen die dynamische Anpassung an die Eigenschaften
der Realititen, das heifit der Interaktionspartner, voraussetzt.
Dies geschieht wihrend der Ontogenese mit dem progredien-
ten Erwerb und der Kreierung von Wissen, das dem Indivi-
duum die dynamische Gestaltung der Interaktion mit den internen
und externen Realititen erméglicht. Erwerb und Kreierung von
Wissen ist ein vorwiegend aktiver Vorgang, der nicht nur auf
generell iiberlebensnotwendiger Informationssuche basiert,
sondern auch im Rahmen von Spielverhalten und Neugierbe-
friedigung zufillige Informationsbeschaffung und Entdeckung
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von Zusammenhingen einschliefit. Das phylogenetische Ge-
dichtnis des Menschen, das ihm die dynamische Interaktion
mit den Realititen erméglicht, beinhaltet also keine fertige
Programme wie die Instinkte der Tiere, sondern es besteht aus
einer immensen Plastizitit, hauptsichlich der Funktionen des
Neocortex.

Hier ist es wichtig zu betonen, daff die Erhaltung der psycho-
biologischen Gesundheit Informationsbeschaffung, Entdek-
kung von Zusammenhingen zwischen Informationen und Ent-
deckung der Bedeutungen der Zusammenhinge voraussetzt.
Dies wird erreicht durch spontanes Such- oder anderes ziel-
gerichtetes Verhalten, zum Beispiel als allgemeine Neugier-
befriedigung oder als Verfolgen erworbener wohl-adaptiver
oder mal-adaptiver Motivationen (Glauben, Wertvorstellun-
gen, Lust an speziellen Erfahrungen, wie zum Beispiel Risiko-
Suche), die im Laufe des Lebens kreiert wurden (Koukkou und
Lehmann, 1987b, 1996).

Jede Interaktion des Individuums mit den Ereignissen seiner
Realititen kreiert Erfahrung, das heifit aktiviert Lernprozesse
und kreiert Wissen (Biographie; vgl. Kapitel 3.5). Die Qualitit
dieses Wissens hingt von den Effekten der Interaktionen auf
die psychobiologische Gesundheit des Individuums ab, ins-
besondere wihrend der Entwicklung. Falls diese Effekte in
funktionalem Konflikt mit den Voraussetzungen fiir die psy-
chobiologische Gesundheit stehen, ist der Weg offen fiir die
Entwicklung dysfunktionalen Wissens. Dysfunktionales Wis-
sen ist im Rahmen unseres Modells der pathogenetische Weg
der intrapsychischen Konflikte, die der Neurose zugrunde lie-
gen (vgl. Kapitel 4).

Von verschiedenen Autoren (zum Beispiel Ciompi, 1982; Pe-
terfreund und Schwartz, 1971; Plinkers, 1995; Simon, 1994)
wurde diskutiert, ob die Akzeptanz der Systemtheorie in der
Psychoanalyse der letzteren einen wissenschaftlichen Status als
Naturwissenschaft bringen kénnte. Plinkers (1995) zum Bei-
spiel bemiihte sich zu testen, ob der Theoriekorpus der Psy-
choanalyse eine systemtheoretische Struktur aufweist und ob
deshalb die Systemtheorie eine Metatheorie fiir das klinische
Handeln des Psychoanalytikers sein kénnte. Er kommt zu dem
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Schlufi, daff »eine Verbindung von Psychoanalyse und System-
theorie in dem Mafle méglich erscheint, wie die psychoanalyti-
sche Theorie selber konfliktferner konfiguriert wird, das heifit
Strukturen und Prozessen, die jenseits dieser triebpsycholo-
gischen Regulationsprinzipien liegen, mehr Raum oder sogar
Dominanz eingerdumt wird« (S. 130). Wir sind der Meinung,
daf} diese These von den Theorien und Daten in unserem Mo-
dell bestitigt wird. Dazu muf} man allerdings von der Annahme
ausgehen, dafl a) der Mensch eine psychobiologische Einheit
ist, und dafi b) der organisierende Faktor aller Dimensionen
des menschlichen Verhaltens die Qualitit der Biographie ist,
die aber micht durch Triebkonflikte geformt wird (vgl. auch
Kapitel 3.5 und 4). Plinkers stellt aber die psychobiologische
Einheit des Menschen einmal in den Vordergrund — und stellt
sie dann doch wieder in Frage, wenn er zum Beispiel die Sy-
stemtheorie als eine Theorie beschreibt, die nur auf die biolo-
gischen Aspekte des Lebens angewendet werden konne (vgl.
Plinkers 1995, S. 133). Zusitzlich vertritt er die Meinung, dafl
das Beibehalten des Konzepts des Triebkonflikts fiir die Psy-
choanalyse sowoh! als klinische Praxis als auch als Wissenschaft
notwendig ist. Damit kommt er zum Schluf, dafl Psychoanaly-
se und Systemtheorie eine konzeptionelle Unvereinbarkeit auf-
weisen (S. 138). Wie schon gesagt, ist das nicht unsere Mei-
nung (vgl. auch Kapitel 4).

3.2 Die spezifischen Thesen des Modells

Aus der Synthese der empirischen Daten und der Theorien in
Form unseres Modells der Funktionen des menschlichen Ge-
hirns haben wir die folgenden spezifischen Thesen iiber die
Natur und Organisation des Verhaltens formuliert (sie werden
in den folgenden Kapiteln etwas ausfithrlicher beschrieben):
These 1. Menschliches Verhalten ist ein multifaktoriell gene-
riertes und multidimensional (das heifit in verschiedenen biolo-
gisch und psychologisch und im Verhalten feststellbaren und
untersuchbaren Komplexititsebenen) manifestertes Phino-
men. Es ist das jeweilige Ergebnis der dynamischen Interaktion
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des Menschens mit seinen externen und internen Realititen; es
wird durch die Funktionen des menschlichen Gehirns gene-
riert und koordiniert (Kapitel 3.3).

These 2. Die Funktionen des menschlichen Gehirns (und spe-
zifischer des Neocortex) sind: aus dem Perzipierten und Ge-
lernten durch Abstraktion (Synthese durch Analyse und Analy-
se durch Synthese) Sinn und Bedeutung fiir das Individuum zu
generieren, davon in der Vorstellung und/oder Praxis privates
Wissen zu kreieren und dieses Wissen dynamisch und indivi-
duell spezifisch fiir die Schépfung, Gestaltung und Manifesta-
tion aller Dimensionen der menschlichen Existenz zu benut-
zen, Die Funktionen des Gehirns werden erkannt in der
Sprache (formale und inhaltliche Aspekte), den Handlungen
(von den einfachen koordinierten Bewegungen des Siuglings
bis zur Produktion und Benutzung von Poesie und Philosophie
oder von Atombomben), den subjektiv wahrnehmbaren Aspek-
ten (Gedanken, Emotionen, Pline, Entscheidungen, Phantasi-
en, Triume, Vorstellungen etc.) und dem funktionellen Zu-
stand der verschiedenen Organe. Es gibt also im Gehirn keine
hochste Entscheidungs- und Kontrollstelle aufier der Selbster-
fahrung. Der »Ort« (der Organisator) der Genese, Koordination
und Kontrolle der Qualitit aller Dimensionen des menschlichen Ver-
haltens, in allen Alters- und Bewuftseinslagen, ist die Menge und die
Qualitit des im Gebirn des Individuums erworbenen und kreierten
Wissens. Das menschliche Gehirn organisiert sich selbst und
damit das Verhalten auf der Basis seiner eigenen Biographie; es
ist ein dynamisches, selbstorganisierendes System (vgl. Kapi-
tel 3.5).

These 3. Es gibt eine Kette von komplexen kontinuierlich funk-
tionierenden, voneinander abhingigen, biographie- (das heifit
wissens-) und kontextgesteuerten und biographiereflektieren-
den Funktionseinheiten — die Funktionseinkeiten des Kommu-
nikationskreises —, mit denen die dynamische Interaktion des
Individuums mit seinen Realititen stattfindet. Die Funktions-
einheiten des Kommunikationskreises sind die Funktionen des
menschlichen peripheren und zentralen Nervensystems; sie
sind bei Geburt sowohl strukturell wie auch funktionell voll
ausgebildet (Kapitel 3.5.2). Sie ermdglichen die Initiierung und
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Erhaltung des postnatalen Lebens als interaktionales Gesche-
hen unter dem wichtigen Antrieb des angeborenen Explora-
tionsverhaltens, das gleichzusetzen ist mit der Geburt eines
gesunden, lebensfihigen Siuglings. Mit den Funktionseinhei-
ten des Kommunikationskreises erwirbt und kreiert der
Mensch progredient Wissen in seinem Gehirn und benutzt
dieses Wissen, um alle Aspekte des Verhaltens (Denken, Emo-
tionen, Handlungen, Planen, Koordination der Funktionswei-
se der verschiedenen Organe) in allen Bewufitseinslagen und
Entwicklungsphasen zu kreieren, organisieren, planen, koordi-
nieren und manifestieren. Die Funktionseinheiten des Kom-
munikationskreises (die informationsverarbeitenden Hirnpro-
zesse), die in der Sprache der Neuroanatomie und Physiologie
den Funktionen des zentralen und peripheren Nervensystems
entsprechen, sind untersucht worden als Informationsaufnabme
(pattern formation) aus der Umwelt oder aus hirninternen (Ge-
dichtnis-) Quellen, Informationsbewertung (pattern recognition)
und Informationsbeantwortung, zam Beispiel als Gedanke oder
Verhalten (Antwort auf von auflen kommende Information
oder Aktion entsprechend im Hirn krejerter Information).

These 4. Das menschliche Gedichtnis arbeitet zustands--

abhingig. Dies bedeutet, daf} die jeweiligen Charakteristika al-
ler mnemonischen Funktionen — das heifit Aufnahme, Erwerb,
Organisation und Komplexititsgrad der mnemonischen Re-
prisentationen wie auch Benutzung (Wiedergabe) von Wissen
fiir die Organisation des Verhaltens — vom jeweiligen funktio-
nellen Zustand des Gehirns abhingen. Der momentane funk-
tionelle Hirnzustand ist multifaktoriell definiert; er reflektiert
die Organisationsform des neuronalen Netzwerks, die den
»Dimensionen« des momentan aktivierten und damit zuging-
lichen Wissens (den Inhalten des Arbeitsgedichtnisses) ent-
spricht. Wihrend der Entwicklung und in der Wachheit ent-
spricht die Organisationsform des neuronalen Netzwerks
zusitzlich dem Komplexititsgrad, den die mnemonische Re-
prisentationen erreicht haben (die Menge des Wissens, wel-
ches das wachsende Individuum erworben und kreiert hat; vgl.
Kapitel 3.5.2). Der funktionelle Hirnzustand und damit die
Inhalte des Arbeitsgedichtnisses (aktivierter Teil des mnemo-
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nischen Netzwerks) werden durch die Funktionen des Kom-
munikationskreises stindig und dynamisch an die jeweiligen
Realititen des Individuums readaptiert (Update des Arbeits-
gedichtnisses; Kapitel 3.3 und 3.5.3).

These 5. Das menschliche Gehirn koordiniert und manife-
stiert die Dynamik aller Dimensionen des menschlichen Ver-
haltens mit drei Sets von komplexen informationsverarbei-
tenden Prozessen, die alle biographie- und kontextgesteuert
(memory-driven) sind;

a) Prozesse, welche a priori und in allen Bewufitseinslagen
nichtbewufit funktionjeren, das heifit nicht bewufit werden
kénnen (die pri-attentiven informationsverarbeitenden Hirn-
prozesse; Kapitel 3.7.1);

b) Prozesse, welche Bewufitsein produzieren (kontrollierter
Informationsverarbeitungsmodus; Kapitel 3.7.2); und

c) Prozesse, welche als Ergebnis einer grofien Erfahrung und
Vertrautheit des Individuums mit einer bestimmten Situation
komplexe Leistungen koordinieren und mit Erfolg implemen-
tieren kdnnen, chne Aufmerksamkeitskapazitit zu beanspru-
chen, das heifit ohne bewufite Kontrolle (automatischer Infor-
mationsverarbeitungsmodus = Automatisierung; Kapitel 3.7.3).

Die pri-attentiven Prozesse und die zur Automatisierung
fiihrenden Hirnprozesse benutzen wir zur Erklirung der Pa-
thogenese der Neurose und ihrer unbewufiten Manifestations-
wege, zur Erklirung der Entstehung der psychischen Phino-
mene, die zu basalen psychoanalytischen Konzepten fiihrten,
und zur Erklirung der Wirkungsweise der Psychotherapie (sie-
he Kapitel 4 und unseren Beitrag im Band 2). Die folgenden
Kapitel beschreiben diese Thesen ausfiihrlicher.

3.3 Das menschliche Gebirn und das menschliche Verbalten:
Die Funktionseinheiten des Kommunikationskreises
und die Organisation des Verhaltens

In diesem Kapitel werden die informationsverarbeitenden

Hirnprozesse, die der dynamischen Kreierung und Organisa-
tion des menschlichen Verhaltens zugrunde liegen (vgl. zum
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Beispiel Donchin et al., 1986; Hillyard und Kutas, 1983), als

die Funktionseinheiten des Kommunikationskreises beschrie- -

ben. Ahnliche Konzepte werden von den Cognitive Sciences
benutzt (zum Beispiel McClelland und Rumelhardt, 1986; Stil-
lings et al., 1987; vgl. auch Leuzinger-Bohleber et al. in diesem
Band). Die Abbildungen 1 und 2 fassen die funktionelle Natur
des Kommunikationskreises zusammen; die strukturelle Natur,
das heifit die anatomischen Strukturen, sind nur andeutungs-
weise erwihnt. Hier soll betont werden, daf§ die Funktionen
des Kommunikationskreises

a) mit dem Anfang des Lebens zu funktionieren anfangen und
mit dem Tod zu funktionieren authéren, und -

b) aus stindig aktiven, komplexen Funktionseinheiten beste-
hen, wobei jede Funktion die vorherige voraussetzt und die
nichste initiiert. Es handelt sich also um einen Kreiszusam-
menhang, in dem jede Funktionseinheit gleichzeitig Anfang
des nichsten Schrittes und Ende des vorherigen ist. Damit ist
gemeint, daf} das lebende System nicht auf Information wartet,
sondern sie aktiv beschafft. Der Ubersichtlichkeit halber be-
ginnt unsere Beschreibung mit dem Eintreffen der aktiv be-
schafften oder passiv zugefallenen Information an den Rezep-
toren.

Die sensorischen Signale, welche aus der externen und inter-
nen Umgebung stindig die Milliarden der Rezeptoren aller
Organe erreichen (der »Input«), werden in die »Sprachen« der
Rezeptoren umkodiert und mit dem afferenten System, das
heifit auf parallelen neuronalen Wegen, zu den subcorticalen
Hirnregionen gebracht (Amygdala, Thalamus). Diese berech-
nen die Effekte, welche die jeweiligen Charakteristika aller sen~
sorischen Empfindungen (Intensitit, Komplexitit etc.) auf das
homdostatische Gleichgewicht des Organismus haben (Funk-
tionen anderer subcorticaler Gebiete werden hier nicht be-
sprochen). Dies bedeutet, daf§ die sensorischen Empfindungen
in die biochemischen und elektrischen Kodes (in die neuro-
nalen Sprachen) dieser Hirngebiete kodiert werden. Diese Ko-
dierung reprisentiert eine negative (storende) Empfindung,
wenn das homoostatische Gleichgewicht durch die physika-
lischen Charakteristika (zum Beispiel die Intensitit) der senso-
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Emotionen
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Modalitits- Analyse =
spezifische Arbeuxgedachmu
Hirn-Regionen (in Zustand ,4*)

Koordinations-Systemn
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123 ,456...

Abbildung 1: Der Kommunikationskreis mit seinen Funktionseinhei-
ten und deren Verbindungen. Die funktionellen Zusammenhinge der
Einheiten sind dargestellt (durchgehende Pfeile: offener Informati-
onsflufl; punktierte Pfeile: bedingt offener (eingeschrinkter) Infor-
mationsfluf}; unterbrochene dicke Pfeile: koordinierende und Feed-
back-Informationen): Die Funktionseinheiten sind nicht anatomisch
begrenzte Hirn- oder Kérgergebiete. Die »Analyse der Gefithlsdi-
mension des sensorischen Inputs« umfafit die Effekte des sensori-
schen Inputs auf das homdostatische Niveau des Organismus. Das
Modell ist im Zustand »4« und hat so die zu Zustand 4 gehdrenden
Verarbeitungsstrategien implementiert. Der Informationsfluff von
Speicher »4« zum Arbeitsgedichtnis und umgekehrt ist offen; hohere
Speicher und der direkt niichst niedrigere Speicher (3) sind bedingt
zuginglich, aber nur fiir Abruf; tiefere gar nicht (»Asymmetrie der
Erinnerung«).
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Efferente Systeme

Abbildung 2: Die Funktionseinheiten des Kommunikationskreises, Im
Unterschied zu Abbildung 1 sind das Koordinationssystem und das
dem Arbeitsgedichtnis zugeordnete Langzeitgedichtnis nicht aufge-
fiihre, Links: Schritte der Verarbeitung, rechts: Funktionen.
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rischen Signale gestort wurde, und eine positive Empfindung,
wenn das Gleichgewicht aufrechterhalten oder wiederherge-
stellt wurde (siehe auch Kapitel 3.6). Als nichstes erreichen die
so kodierten sensorischen Empfindungen die modalititsspezi-
fischen (sensorischen) Cortexregionen und werden in deren
neuronale Sprachen umkodiert; zum Beispiel: die Signale von
den Augen in die Sprachen des visuellen Cortex, die Signale
von den Ohren in die Sprache des akustischen Cortex, usw.
Bis zu diesem Punkt benutzen die Gebirne aller Menschen, unab-
bingig von Alter, sozialer Stellung, Kultur, Farbe und Rasse, die
gleichen biochemischen und elektrischen Kodes, das heifst, sie sprechen
die gleichen meuronalen Sprachen. Nach diesem Punkt fingt die
menschliche Individualitit an; sie ist das Ergebnis der mnemonischen
Funktionen: Die Information aus allen modalititsspezifischen
Cortexregionen, die jetzt in allen ihren Sprachen multikodiert
ist, konvergiert in den Assoziationscortices beider Hemisphi-
ren (in Abbildung 1 als System der kognitiv-emotionalen Ana-
lyse oder als Arbeitsgedichtnis und als Scheiben des Langzeit-
gedichtnisses dargestellt; vgl. Kapitel 3.5, besonders 3.5.4).
Dort werden die amodalen Aspekte der Gesamtinformation
erkannt. Das heifit, die kooperativ, holistisch, integrativ und
synthetisch funktionierenden Neuronen des Assoziationscor-
tex (die mnemonischen Funktionen des menschlichen Gehirns;
zum Beispiel Baumgartner, 1983, 1992; Fuster, 1995; Gross-
berg, 1987; Hebb, 1961) iibersetzen die Summe der eingetrof-
fenen Information in die erworbenen Sprachen (in verbale und
nicht-verbale Begriffe und, fiir unsere Konzeptualisierungen,
auch in die erworbenen emotionalen Kodes und Begriffe), die
jedes Individuum privat aus seinen eigenen Erfahrungen mit
seinen eigenen Realititen erwirbt und kreiert (vgl. auch Kapitel
3.5 und 3.6). Diese multikodale Ubersetzung in die erworbe-
nen Sprachen entsteht aus der Interaktion zwischen der aus der
internen und externen Umgebung aufgenommenen und gene-
rierten Information und den Inhalten des Arbeitsgedichtnisses
(den Inhalten des momentan zuginglichen »Gedichtnisspei-
chers« oder des momentan aktivierten Teils des neuronalen
Netzwerks (in Abbildung 1 dargestellt als offener »Gedicht-
nisspeicher 4« sowie als die bedingt offenen Gedichtnisspei-
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cher mit héheren Kennzahlen und mit der nichst niedrigeren
Kennzahl; vgl. Kapitel 3.5.3). Die Ubersetzung der Gesamtin-
formation in die erworbenen Sprachen fithrt in jedem Morment
im Leben zu der dynamischen Synthese (zu der Kreierung) eines
multimodalen und multidimensionalen neuronalen Modells -
eines Konzepts — der jeweiligen internen und externen indivi-
duellen Realititen (eines Modells dessen, was das Individuum
jetzt gesehen, gehort, gefiihlt, erinnert, gedacht ete. hatund in
welchern inneren und duferen Kontext dies geschah). Falls eini-
ge vertraute Details der neu ankommenden Information mo-
mentan fehlen, wird dies vernachlissigt, indem die Details aus
den Inhalten des Arbeitsgedichtnisses iiber Zhnliche Konfigu-
rationen von Ereignissen erginzt werden; damit wird die dem
Individuum bekannte Form der neu aufgenommenen Informa-
tion hergestellt (Automadsierung der Enkodierungsprozes-
se; Laberge und Samuels, 1974; Langley und Simon, 1981;
Neuman, 1984; Petry und Meyer, 1987). Im Kapitel 4.2 wird
die Bedeutung dieses Phinomens fiir die Psychoanalyse und
insbesondere fiir das Phinomen der Ubertragung und Gegen-
Ubertragung diskutiert. Die Summe dieser informationsver-
arbeitenden Hirnprozesse entspricht dem Konzept der Infor-
mationsaufnabme (pattern formation) aus der Umwelt oder aus
hirninternen, gedichtnisgetriebenen Quellen.

Die Operationen der Informationsaufnahme fithren zu der
Extrakdon der Bedeutung der Gesamtinformation fiir das Indi-
viduum jetzt und zu der Selektion der geeigneten Antwort bzw.
Aktion, Die Summe dieser Prozesse entspricht dem Konzept
der Informationsbewertung (pattern recognition).

Die Informationsverarbeitungsschritte der Informationsauf-
nahme und Informationsbewertung sind in der Literatur be-
kannt als pri-attentive Prozesse, da sie als solche nicht be-
wufitseinsfihig sind (Broadbent, 1977; Donchin et al., 1986;
Neisser, 1967, 1976; vgl. Kapitel 3.3 und 3.7.1); sie werden in
der Literatur auch als initiale Interpretation der Information
(Norman, 1968, 1976, 1986) oder Informationsbewertungs-
prozesse (Donchin, 1981; Duncan-Johnson und Donchin,
1982) bezeichnet. Die wissens- und kontextgesteuerten, aber
pri-attentiven Prozesse erméglichen also die Extraktion der in-
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dividuellen Bedeutung der aufgenommenen Gesamtinformation
fiir das Individuum jetz¢ und fithren zur Selektion und Initati-
on des geeigneten Verhaltens, das heifit der Art und Weise, wie
dieses Individuum diese Information jetzt beantwortet (das
Verhalten projektiv organisiert). Diese Antwort oder Aktion be-
trifft alle Systeme des Organismus — alle Manifestationsebenen
des menschlichen Verhaltens und Lebens -, das heifit die Funk-
tionen der Organe, die Handlungen, die Sprache und die sub-
jektiv wahrnehmbaren Aspekte (Gedanken, Emotionen, Phan-
tasien, Pline, Entscheidungen etc.). Sie ist multidimensional.
Sie manifestiert sich im Cortex durch das Koordinationssystem
(Formatio reticularis) und in der Peripherie durch die exeku-
tiven Teile des Nervensystems, das heifit durch das efferen-
te System. Einige Aspekte dieser multidimensionalen Aktivitit
(abhingig von dem Informationsverarbeitungsmodus, welcher
fiir die Manifestation dieser Aspekte benutzt wurde; vgl. Kapi-
tel 3.7.2) kénnen subjektiv bewufit wahrgenommen werden als
Gedanken, Emotionen, Handlungen, Pline, Entscheidungen,
etc., und einige kénnen objektiv gemessen werden in Form von
bewufiter oder nichtbewufiter Verinderung oder Beibehaltung
des Funktionsniveaus der verschiedenen Organe und des dufle-
ren Verhaltens (Higgins, 1989; Kahneman, 1973; Kahneman
und Treisman, 1984; Shiffrin und Schneider, 1977). Die Mani-
festation der Antwort in der Hirnfunktionsweise fiihrt

a) zur Aktivierung von Lernprozessen, wobei die als neu, als
momentan wichtig oder als unerwartet erkannten Aspekte der
aufgenommenen Information gespeichert und in das aktivierte
neuronale Netzwerk eingebaut werden und die Gedéchtnisre-
prisentationen ihrer vertrauten Aspekte wie auch ihre Assozia-
tionen verstirkt werden, und

b) zur Reorganisation und Readaptation der aktivierten und/
oder gehemmten Teile des neuronalen Netzwerks (der mne-
monischen Reprisentationen) an die Bedeutung der momenta-
nen Realititen fiir das Individuum (vgl. zum Beispiel Gross-
berg, 1987; Hebb, 1961; Kohonen, 1978). Diese Readaptation
des Wissens entspricht dem Update der Inhalte des Arbeits-
gedichtnisses (Kapitel 3.5.4). Dieses stindige Updating des Ar-
beitsgedichtnisses ist mit den Konzepten der semantischen
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Aktivierung und/oder semantischen Hemmung der mnemoni-

schen Reprisentationen gleichzusetzen. Mit der semantischen

Aktivierung und/oder semantischen Hemmung werden die

psychischen Funktionen der Erinnerung, des Vergessens und

der Assoziadonen erklirt (Higgins, 1987; Humphreys et al,,

1994; Morton et al., 1985; Neumann, 1984) sowie im Rahmen

unseres Modells auch die Phinomene, die von der Psychoana-

lyse als Verdringung, Widerstand, Verschiebung und Zensur

beschrieben wurden (Kapitel 4.2).

Die jeweilige multidimensionale psychobiologische Antwort
auf die stindig aufgenommene und bewertete Information
wird {iber interne und externe, bewufite und nichtbewufite
Wege (Feedback-control-Mechanismen) zurlick zum Gehirn ge-
filhrt und ist zusammen mit neuankommender und neu kreier-
ter Information Input fiir die nichsten Informationsverarbei-
tungsschritte; damit
1. wird das Individuum {iber die Qualitit und die sofortigen

Konsequenzen aller Dimensionen des Verhaltens infor-
miert,

2. geschieht eine Verstirkung und Reorganisation der mnemo-
nischen Reprisentationen, die an diesen Funktionen betei-
ligt waren, und

3. wird neues Wissen erworben und kreiert, was zam Zuwachs
an Komplexitit des assoziativen Netzwerkes (des Gedicht-
nisvermdgens) fithrt (vgl. Kapitel 3.5).

3.4 Die weitere kognittv-emotionale Interpretation
der Interaktion mit den Realitiiten

Studien der informationsverarbeitenden Hirnprozesse, die der
Verhaltensorganisation zugrunde liegen, zeigen deutlich, dafl
die jeweiligen Ergebnisse der stindigen Interaktion des Indivi-
duums mit seinen Realititen nach ihrer initialen Interpretation
und Beantwortung weiter analysiert und interpretiert werden.
Diese weitere Analyse und Interpretation der individuellen
Realititen ist in der Literatur als »weitere« oder »kognitive«
Interpretation der Interaktion mit den Realititen beschrieben
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worden (zum Beispiel Craik, 1979; Neisser, 1976; Norman,
1986; Pribram, 1991). Diese Prozesse entsprechen den psychi-
schen Funktionen der Vorstellungen, Phantasien, f)berlegun—
gen, des Probleml|8sens, Uberdenkens, etc. (vgl. auch Barsalou
1993; Hebb 1968; Kosslyn 1988; Lehmann und Koukkou
1990). Wir nennen diese Prozesse die weitere kognitiv-emotio-
nale Interpretation der Interaktion mit den Realititen, um die
Vorschlige des Modells beziiglich der Natur und der Entste-
hungsprozesse menschlicher Emotionen zu betonen (vgl. Ka-
pitel 3.6). Die weitere kognitiv-emotionale Interpretation der
Realititen findet wihrend wiederholter Durchliufe durch den
Kommunikationskreis statt. Wihrend dieser Zeit

a) werden die Forderungen genaner analysiert, welche die in-
ternen und externen Realititen an die psychobiologische Ge-
sundheit und an die momentanen Priorititen des Individuums
wie auch an die erworbenen Motivationen (Werte, Uberzeu-
gungen, Glauben) stellen;

b) wird die Kompatibilitit dieser Forderungen mit den mo-
mentanen psychobiologischen Priorititen und mit den vor-
gestellten Zukunftserwartungen (Plinen, Interessen, Motiven,
Zielen, etc.) bewertet;

c) wird die Effizienz geschitzt, mit der das jeweilige Verhal-
ten (Gedanken, Entscheidungen, Handlungen, etc.) sowohl die
psychobiologische Gesundheit im Rahmen der momentanen
Interaktionen aufrechterhilt als auch die momentanen und
voraussehbaren zukiinftigen Priorititen weiter verfolgen kann;
und

d) werden in der Vorstellung und/oder in der Praxis kognitiv-
emotionale Strategien und skills kreiert mit dem Ziel, die Ef-
fizienz der Interaktion zu erhdhen und die Realisierung der
karz- und langfrisdgen Zukunftspléne zu fordern (vgl. Kapitel
3.5.2).

Fiir alle diese Prozesse werden das jeweils momentan zuging-
liche, frither erworbene und kreierte Wissen und die immer
neu ankommenden Informationen in Zusammenhang mit den
jeweiligen Antworten bzw. Aktionen benutzt. Diese Prozesse
tragen stindig zu weiterem Zuwachs und weiterer Reorganisa-
tion des Wissens des Individuums und zur Entdeckung von
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Zusammenhingen bei. Dieses Wissen und diese entdeckten
Zusammenhinge werden in dem jeweiligen kognitiv-emotio-
nalen und Verhaltens-Stil des Individuums als ein effizientes
und wohladaptives (normales) oder maladaptives (ineffizientes,
neurotisches) Verhalten erkannt. Damit ist klar, daf8 es keine
weiteren kognitiv-emotionalen Interpretationen der jeweiligen
Effekte der Interaktion mit den Realititen geben kann, die
universal korrekt, logisch, rational etc. wiren. Diese Prozesse
reflekteren vielmehr immer die Biographie des Individuums
und damit auch seine Kultur.

Resumé: Menschliches Verbalten ist definiert als ein biographie-
und kontextgesteuertes, biographiereflektierendes multidimensiona-
les Phéiinomen, das im Gebirn des Individuums kreert wird und sich
auf allen Komplexitits-(Integrations-)Ebenen der menschlichen Exi-
stenz manifestiert. Die informationsverarbeitenden Hirnprozes-
se, die der Gestaltung und Organisation aller Dimensionen der
so definierten menschlichen Existenz zugrunde liegen, sind zu-
sammengefafit als

Informationsaufnabme: Die aktiv beschafften oder passiv er-
haltenen Informationen aus der Umwelt oder aus hirninternen
(Gedichtnis-) Quellen sind die Basis fiir die stindige und dyna«
mische Rekreierung eines muldmodalen und multidimensio-
nalen neuronalen Modells der jeweiligen externen und inter-
nen individuellen Realititen (pattern formation).

Informationsbewertung: Die Erkennung der individuellen kon-
textuellen Bedeutung der jeweils aufgenommenen Information
(pattern recognition) fiir die momentanen Interaktionen des In-
dividuums findet im Lichte des momentan zuginglichen Wis-

“sens (Inhalte des Arbeitsgedichtisses) statt.

Informationsbeantwortung: Die Kreierung, Initiation und Ma-
nifestation aller Dimensionen des Verhaltens (Gedanken, Ent-~
scheidungen, Erinnerungen, Emotionen, Handlungen, Funk-
tionsweise des Organismus etc.) vollzieht sich als Antwort
(Aktion) auf die jeweils erkannte Bedeutung der momentanen
Interaktionen. Die Antwort wird durch externe Interaktion in-
direkt zum Gehirn zuriickgefiihrt und ist intern zusammen mit
neu ankommenden Informationen Input fiir die nichste Infor-
mationsaufnahme.
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Alle drei Funktionseinheiten des Kommunikatonskreises
sind also biographie- und kontextgesteuert, reflektieren die
Menge und Qualitit des individuellen Wissens, das heifit die
Biographie, und fiihren zur stindigen Readaptation, Reorgani-
sation und zum Zuwachs des Wissens des Individuums; das
erklirt die Individualitit des menschlichen Verhaltens. Jede
Funktionseinheit produziert stindig und dynamisch Analysen
des Inputs, und die Ergebnisse dieser Analyse, das heifit die
Outputs, sind interne Inputs fiir das nichste Set. Das heifit,
jede Funktionseinheit ist zugleich Anfang und Ende des Kom-
munikationskreises. Das erklirt die Kontinustit und die Dyna-
mik des menschlichen Verhaltens.

Es kann also gesagt werden, daf§ das Wissen, das im Gehirn
des Individuums stindig erworben und kreiert wird, die Reali-
titen erzeugt, die wahrgenommen werden kdnnen, sowie auch
die daraus entstehenden Emotionen, Erinnerungen, Gedan-
ken, Pline, Vostellungen, Phantasien etc. und die Entschei-
dungen, die die Menschen auf bewufiten und nichtbewufiten
Wegen treffen und mit denen sie ihre Handlungen gestalten,
das heifit ihre Beziehungen zu sich selbst und zu der physischen
und sozialen Welt, zu der sie gehdren (Abbildung 3). Intra- und
inter-individuelle Unterschiede und Fluktuationen des jeweili-
gen kognitiv-emotionalen und Verhaltens-Stils sind also be-
dingt:

1. durch die Unterschiede in der Menge und der Qualitit des
individuell erworbenen und krejerten Wissen, das den in-
formationsverarbeitenden Hirnprozessen jeweils zuginglich
ist (zustandsabhingige informationsverarbeitenden Prozes-
se; Kapitel 3.5.3); und

durch die entscheidende Rolle, welche die pri-attentive Er-
kennung der persénlichen Bedeutung der aufgenommenen
Information fiir die Wahl und Initiierung des Informations-
verarbeitungsmodus (des kontrollierten und/oder des auto-
matischen; Kapitel 3.7.3) spielt, mit dem die weitere kogni-
tiv-emotionale Interpretation der momentanen Realititen
stattfindet.

Wir werden im Kapitel 4 die Meinung vertreten, dafi Wissen,
das aus kooperativen Interaktionen (damit sind #icht »harmo-

]
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Kommunikation mit der
Umwelt
duflere: soziale, physische

innere: Soma, Denken,
Emotionen

kreiert

Wissen = Gedichtnis =

psychischer Apparat

formt

zwischen- intrapsychische
menschliche Beziehungen:
Beziehungen Denken,
und die Inter- Emotionen,

aktion mit regelnde

der Natur Faktoren

Y Y

Abbildung 3: Zusammenfassung der Koordination des Verhaltens
durch die wissensgesteuerten informationsverarbeitenden Hirnpro-
zesse. Die im Text beschriebenen Modi der Informationsverarbeitung
formen (mittels bewufiter und unbewufiter Prozesse) sowohl die zwi-
schenmenschlichen als auch die intrapsychischen Beziehungen.

nische« Interaktionen gemeint) zwischen Kindern und sozialen
Realititen erworben und kreiert wird, eine psychobiologisch
gesunde Entwicklung erméglicht und dafl Wissen, das aus un-
kooperativen Interaktionen zwischen Kindern und sozialer
Umgebung erworben und kreiert wird, der Entwicklung des
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»intrapsychischen Konflikts« (und damit ist nicht der psycho-
analytische Triebkonflikt gemeint) und damit der Entstehung
der neurotischen Symptome zugrunde liegt.

3.5 Das menschliche Gediichtnisvermaigen;
die mnemonischen Funktionen des menschlichen Gebirns

Als nichstes fassen wir Konzepte der Erforschung des mensch-
lichen Gedichtnisses zusammen, welche fiir die Formulierung
der Thesen unseres Modells von basaler Bedeutung sind. Die
Literatur iber das menschliche Gedéchtnis ist enorm. Neuere
Biicher, die wir besonders beriicksichtigen, sind: Mesmory in the
Cerebral Cortex von J. Fuster (1995) und der von S. J. Schmidt
herausgegebene Band Gedichtnis (1992a).

Gedichtnis istdie Fihigkeit des Menschen, Information itber
sich und die Umwelt zu behalten, das heifit zu lernen und das
Gelernte dynamisch, adaptiv und individuell spezifisch fiir die
Organisation des Verhaltens zu benutzen (zum Beispiel Ander-
son und Milson, 1989; Aoki und Siekevitz, 1988; Hochberg,
1984). Es wird als die eigentliche Funktion des menschlichen
Neocortex betrachtet (Baumgartner, 1983, 1992; Edelman,
1987; Fuster, 1995; Roth, 1994; Spinelli und Jensen, 1979). Es
entsteht aus der Interaktion des Individuums mit seinen inter-
nen und externen Realititen. Die Funktion des menschlichen
Neocortex ist, aus dem Perzipierten und Gelernten durch Ab-
straktion (Synthese durch Analyse und Analyse durch Synthe-
se) Sinn und Bedeutung fiir das Individuum zu generieren (vgl.
zum Beispiel Kintsch, 1974; Roth, 19g2a), davon in der Vor-
stellung und/oder in der Praxis privates Wissen zu kreieren
und dieses Wissen fiir die Organisation aller Dimensionen des
menschlichen Verhaltens zu benutzen. Durch Lernen kreiert
also der Mensch Wissen iiber individuelle Erfahrungen, die aus
seinen eigenen Realititen kommen, und entwickelt damit die
Fihigkeit, das Verhalten aufgrund dieser Erfahrungen so zu
dndern, dafl es der jeweiligen Situation »besser« angepafit ist.

Studien des menschlichen Gedichtnisses haben unterschied-
liche Aspekte der mnemonischen Funktionen beschrieben, wie
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Erwerb, Organisation und Wiedergabe des Wissens. Die empi-
rischen Daten, welche in unser Modell integriert sind, zeigen
zusitzlich, dafl sowohl Erwerb wie auch Organisaton und
Benutzung des Wissens zur Kreierung von Wahrnehmung,
Denken, Emotionen und Verhalten vom jeweiligen funktionel-
len Zustand des Gehirns (Kapitel 3.5.3) abhingig sind. Das
menschliche Gehirn wird als ein dynamisches und selbstorga-
nisierendes System betrachet, das zustandsabhingig arbeitet
und sich selbst und damit das Verhalten auf der Basis seiner
eigenen Biographie organisiert (zum Beispiel Grossberg, 1986;
Roth, 1986, 1994).

3.5.1 Der Erwerb von Wissen

Es gibt verschiedene Bemiihungen, die Lernprozesse und die
daraus entstehenden dauerhaften mnemonischen Reprisenta-
tionen (die Bausteine des Gedichtnisses) in Kategorien oder
Typen zu unterteilen, die Natur ihrer Kodierung zu entziffern
und die Prozesse zu erkliren, die zum Erwerb der individuellen
Bedeutung der Signale fithren. Die Natur der Kodierung, das
heifit die strukturellen und/oder funktionellen Verinderungen,
mit denen die Ergebnisse der Interaktion mit den Realititen im
Gehirn des Individuums représentiert werden, wird hier nicht
spezifisch angesprochen. Dies ist auch fiir den Aufbau der Argu-
mente der vorliegenden Arbeit nicht wichdg. Wir gehen aber
davon aus, dafl es sowohl fiir den gesunden Menschenverstand
wie auch aufgrund der klinischen Beobachtungen und empiri-
schen Befunde keinen Zweifel geben kann, daf die mnemoni-
schen Reprisentationen aus der Interaktion des Individuums
mit seinen Realititen entstehen und im Gehirn in irgendeiner
chemischen, elektrischen und/oder strukturellen Art kodiert
und gespeichert werden (vgl. zum Beispiel Alkon, 1989; Con-
way und Rubin, 1993; Greenough, 1984; Grossberg, 1987;
Hebb, 1961; Humphreys et al., 1994; Kandel und Schwartz,
1981, 1982; Pribram, 1991; Squire, 1986, 1987; Squire und
Butters, 1992). Letzten Endes gibt es zum Beispiel keinen
Menschen mit einem gesunden Gehirn und gesunden exekuti-
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ven Organen, der nicht die Sprache, das heifit den verbalen
Kode der sozialen Umgebung, in die er hineingeboren und in
der er grofigeworden ist, gelernt und benutzt hat, um mit die-
ser Umgebung verbal zu kommunizieren.

Die Natur oder vielleicht besser die Hirnmechanismen der
Kodierung sind fiir unsere Diskussion nicht von direktem In-
teresse. Vorschlige dazu werden seit langem von den Arbeiten
zur Modellsimulierung der Hirnleistungen geliefert. Der allge-
meine Gedanke, daff Abstrahierung und Verallgemeinerung
eine wichtige Rolle spielen miissen, wie etwa im Vorschlag der
»Symbolisierung«, war bei den Computersimulierungen der
Kodierung im Rahmen der Artificial Intelligence in der Praxis
lange vielversprechend. Erinnerung, Speichern und Denken
wurden dementsprechend als Manipulation von Symbolen ver-
standen, und die Struktur des Hirns spielte bei diesen Uber-
legungen kaum eine Rolle. Uns naheliegend sind die soge-
nannten Netzwerkmodelle und konnektionistischen Modelle
des Gedichtnisses (McClelland und Rumelhart, 1986; Mesu-
lam, 1990; Neely, 1991; vgl. Schmidt, 1992b; Roth, 1992b,
1994) unter der Voraussetzung, dafi der Bau und die Funktio-
nen des Hirns bei der Theoriebildung Beriicksichtigung fin-
den. In diesem Sinne sind die Bausteine des Gedichtnisver-
mogens (die mnemonischen Reprisentationen) als dynasmische
Netzwerke von via Synapsen und Dendriten verbundenen Cor-
texneuronen zu versteben. Sie entstehen durch die wiederholte
gleichzeitdge Aktivierung kortikaler neuronaler Gruppen
durch zeitlich und/oder raumlich korrelierte (nah beieinander-
liegende) interne und externe Information (Prinzip der Hebb-
schen Synapsen und der synchronen Konvergenz: Amit, 1995;
Fuster, 1995; Hebb, 1949, 1961; Roth, 1992b). Sie reprisentie-
ren verschiedene Aspekte der aufgenommenen Information,
immer in Verbindung mit dem Gesamtkontext, in dem sie ein-
geschlossen waren. Reprisentationen sind wihrend der ganzen
Lebenszeit modifizierbar (Bildung neuer Uberklassen, Unter-
klassen, Assoziationen etc.). In jedem Moment des Lebens, ab-
hingig vom externen und internen Input und Kontext, sind
die Gedichtniseinheiten »ganzheitlich« (als identische Erinne-
rungskategorien) oder als »Teile« an der Zusammensetzung
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des neuronalen Modells der Realititen des Individuums betei-
ligt und kénnen von der Person selbst und/oder von der
Umgebung an den Charakteristika des jeweiligen Verhaltens
(Gedanken, Emotionen, Handlungen) erkannt werden. Erin-
nerungen werden also nicht als isomorph mit den fritheren
Erfahrungen betrachtet, die zur primiren Entwicklung ihrer
Gedichtnisreprisentationen beigetragen haben; Erinnerungen
sind dynamische Kreierungen der synthetisch und kooperatv
funktionierenden Neuronen des Assoziationscortex (vgl. Kapi-
tel 3.3). In diesem Sinne werden die Lern- und Gedichtnis-
funktionen als stets assoziativ und dynamisch verstanden, und
die mnemonischen Reprisentationen werden als komplexe
neuronale Netzwerke betrachtet, die miteinander assoziativ
verbunden sind (vgl. Fuster 1995; Kapitel 3.3). Die in unserem
Beitrag verwendete gemischte Terminologie wie »Reprisen-
tationen«, »Symbole«, »Assoziationen«, »Kodes« beinhaltet
keine abschliefiende Wertung der Kodierungs-Theorien (leb-
hafte Diskussionen dazu in Baumgartner und Payr, 1995).

Sowohl die Lern- und Gedichtnispsychologie als auch die
Lern- und Gedichmisphysiologie haben sich in zwei theore-
tisch divergierende Forschungsrichtungen entwickelt: a) Ler-
nen und Gedichtnis als Konditionierungseffekte (klassische
oder instrumentale Konditionierung) und b) Lern- und Ge-
dichtnisfunktionen als informationsverarbeitende Hirnprozes-
se oder als sogenannte kognitive Prozesse. Es gibt Vorschlige,
diese divergierenden theoretischen Betrachtungsweisen der
Lern- und Gedichtnisfunktionen und der daraus entstehenden
mnemonischen Reprisentationen (Gedichtniseinheiten) in ei-
nem einheitlichen Bild zusammenzufassen (zum Beispiel
Schmidt, 1992b, Fuster, 1995). Tabelle 1 gibt eine Ubersicht
und Schema-Einordnung der gingigen Begriffe (siehe auch die
Tabelle im Beitrag von Kéhler in diesem Band).

Die Konzeptualisierung der Kategorien der Gedichtnisein-
heiten, die den Aufbau unserer Argumente erleichtert, ist die
folgende: Die Bausteine des Gedichtnisvermdgens bestehen
aus dem progredienten Erwerb und der Kreierung von drei multiko-
dierten mnemonischen Reprisentationen, den » Dateneinbeiten«, den
»Fertigkeiten« (skills) und den »kognitiv-emotionalen Strategien«
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ProzepuraLes GEDACHTNIS

Verhaltensgedichtnis: das
Verhalten zeigt, dafl etwas
gelernt wurde

implizites Gedichtnis

motorisches individuelles
Gedichtnis

erwirbt

~ Fertigkeiten (skills, habits),
~ Erwartungen (Priming-
Effekee)

— klassischen Konditionierun-
gen (assoziatives Lernen)

- Habitation bzw. Sensi-
bilisiterung

arbettet meist in automatischer
und nicht-bewufiter Weise

wird durch Wiederholungen

zunehmend effizienter

fithrt zu einer bestimmten
Verhaltensdisposition oder
Fihigkeit

DexraraTives GEDACHTNIS

Wissensgedichtnis: »wir
wissen, dafl wir etwas wissen«

explizites Gedichtnis

sensorisches individuelles

Gedichtnis

hiufig auch unterteilt in
episodisches (»working«) und
semantisches (»relevant«)

Gedichtnis

erwirbt

—~ Wissen iiber Fakten und
Strategien, die die Wel, die
Sprache (Bedeutung, Syntax,
Grammatik), das Selbst, die
Beziehungen etc. betreffen

bewuftes Erinnern von Erlebtem
(sprachliches und nicht-
sprachliches, aber auch
vorgestelltes, gedachtes,
getriumtes Erleben)

Durch Wiederholungen gehen
Inhalte des deklarativen
Gedichtnisses in solche des
prozeduralen iiber (Automati-
sierung)

Tabelle 1: Lernen und Gedichtnisformen (Gedichtnissysteme)
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(zum Beispiel Anderson und Milson, 1989; Horton und Mills,
1984; Schneider und Shiffrin, 1977). Sie werden durch die In-
teraktion des Individuums mit seinen eigenen externen und
internen Realititen erworben und kreiert und nehmen an
Menge und Komplexitit wie auch an Komplexitit ihrer Inter-
assoziationen im Netzwerk wihrend der Ontogenese fortwih-
rend zu. Sie sind die multikodierten elementaren Einheiten (die
Bausteine des Gedichtnisvermdgens), welche fiir die Synthese
des neuronalen Modells der jeweiligen individuellen Realititen
wie auch fir die Organisation der Interaktion mit diesen Rea-
litdten, also fiir die Synthese des jeweiligen Verhaltens dyna-
misch und situations-spezifisch benutzt werden (vgl. Kapi-
tel 3.3).

A. Dateneinbeiten: Diese stellen den Erwerb von sachlichem
Wissen dar. Sie bestehen aus Gedichtnisreprisentationen

1) der Fakten der Realititen, in denen und mit denen der
Mensch geboren ist und lebt. Gedichtnisreprisentationen von
Fakten bilden das erworbene Wissen (die Kodierung) tiber die
elementaren Eigenschaften der internen und externen Realiti-
ten (wie Geriiche, Geschmicke, Téne, Berithrungen, Farben,
Formen etc.) wie auch der Eigenschaften komplexerer Realiti-
ten (wie zum Beispiel Objekte, Beziehungen, Situationen, in-
terne und externe Zusammenhinge etc.) sowie der Eigenschaf-
ten organisierter Gruppen von Fakten (zum Beispiel: Was
geschieht an einem spezifischen Ort wie Kiiche, Strafle, Kir-
che, Schule oder in einem spezifischen internen und externen
Moment wie Midigkeit, Schlifrigkeit, Hunger etc.);

2) der Effekte der Interaktion mit diesen Fakten auf die psy-
chobiologische Gesundheit und auf die jeweiligen psychobio-
logischen Priorititen sowie von den Effekten des jeweiligen
Verhaltens des Individuums betreffend Aufrechterhalten oder
Nicht-Aufrechterhalten der jeweiligen psychobiologischen
Priorititen im Rahmen der Interaktionen. Die Gedichtnisre-
prisentationen von Effekten stellen den Erwerb von emotiona-
lem Wissen (personliche Bedeutsamkeit; vgl. auch Kapitel 3.6)
dar;

3) der Namen, das heifit der Bildung der verbalen Symbole
aller dieser Fakten und Effekte in der Sprache der sozialen
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Urmgebung, in die das Individuum hineingeboren wurde und in
der es aufwuchs.

Diteneinheiten sind also das progredient komplexer werden-
de sachliche Wissen des Individuums iiber sich selber, iiber die
Charakteristika (inklusive Sprache und Kultur) seiner externen
(physischen und sozialen) Realititen, {iber die Effekte der In-
teraktionen mit diesen Fakten auf die psychobiologische Ge-
sundheit und generell iiber die Effekte der eigenen Aktivititen
auf die Funktionalitit der Interaktion. Jede Dateneinheit be-
inhaltet Information iiber den internen, physiologischen und
psychologischen Kontext, der in dem Moment existierte, in
dem ein Ereignis wahrgenommen wurde, wie auch iiber den
externen Kontext, in dem das Ereignis stattgefunden hat, und
itber Wiederholungen.

Die Gedichtnisreprisentationen der Fakten, Effekte und
Namen (die Dateneinheiten) werden in der Gedichtnisfor-
schung der Kognitionspsycholagie als deklaratives Wissen zu-
sammengefafit und gemif verschiedenen Eigenschaften in epi-
sodisches und semantisches Wissen eingeteilt; sie werden im
Rahmen der Informatonstheorie oft »Daten« genannt; bei
Fuster (1995) sind sie unter dem Begriff des sensorischen indi-
viduellen Gedichtnisses einzuordnen (vgl. Tabelle 1).

B. Fertigkeiten: Dies sind die im Gehirn des Individuums pro-
gredient kreierten mnemonischen Reprisentationen von mul-
tidimensionalen und komplexen Handlungsmustern (Pro-
gramme fir Antworten, Aktionen, skills). Sie entstehen aus der
Koordination spezifischer Abfolgen von motorischen und ve-
getativen Handlungsreaktionen; sie werden als bestimmte Ver-
haltensmuster und/oder Zustinde erkannt, wie zum Beispiel
»die Flasche halten«, »laufen«, »sich im Raum orientieren,
»sprechen«, »lesen«, »schreiben«, »ein Instrument spielenx,
»Auto fahren«, »entspannen«, usw. Sie entsprechen dem pro-
zeduralen Gedichtnis der kognitiven Psychologie, das in der
Literatur auch als Verhaltensgedichtnis (vgl. Schmidt, 1992b)
bezeichnet wird; bei Fuster (19g5) sind sie eher unter dem Ti-
tel des individuellen motorischen Gedichtnisses einzuordnen

(vgl. Tabelle 1).
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C. Kognitiv-emotionale Strategien: Dies sind mnemonische Re-
prisentationen von Realititsbewildgungs- und Problemls-
sungsstrategien (sogenannte »Coping«-Strategien), das heifit
Entdeckungen, die die Frage beantworten, wie am besten mit
den externen (physischen und sozialen) und den internen Rea-
litdten und mit ihren Reprisentationen im Gedichtnis umzu-
gehen ist. Anders gesagt, Strategien sind kreierte mnemoni-
sche Reprisentationen, die das Individuum benutzt, um mit
sich selber und mit seinen sozialen Realititen in der Vorstel-
lung (»privat«) zu argumentieren, Probleme zu ldsen, Ent-
scheidungen zu treffen, Zielen zu folgen etc. Die mnemoni-
schen Reprisentationen von kognitiv-emotionalen Strategien
wiirden am ehesten den Gedichtnisformen entsprechen, die in
der Tabelle 1 als prozedurales oder Verhaltenswissen zusam-
mengefafit sind. Bei Fuster (1995) sind sie beim individuellen
sowohl sensorischen als auch motorischen Gedichtnis einzu-
ordnen.

Alle drei komplexen Gedichtniseinheiten (die basalen Kate-
gorien der mnemonischen Reprisentationen) im Rahmen un-
seres Modells

a) sind multikodiert in allen erworbenen Sprachen; das heifit, sie
werden kodiert in den Symbolen der gesprochenen Sprache, in
allen nicht-verbalen Symbolen wie Farben, Formen etc. sowie
auch — und das ist fundamental fiir die Argumente des Mo-
dells — in erworbenem emotionalern Wissen, das jedes Individuum
privatals Ergebnis der Qualitit der Interaktion mit seinen Rea-
lititen (hauptsichlich den sozialen Realititen wihrend seiner
Entwicklung) kreiert (Kapitel 3.6; vgl. zum Beispiel auch Bar-
salou, 1993; Bucci, 1985a, 1985b; Kosslyn, 1988; Paivio, 1986),
und

b) kénnen sowohl durch implizite (nichtbewufite) wie auch
durch explizite (bewufite) Lernprozesse entstehen (Kapitel
3.7.3; vgl. auch Kapitel 2 und 10 in Fuster, 1995, und Schacter,
1987, 1993). Alle drei Gedichtniseinheiten sind aber als solche
nicht bewufitseinsfihig; sie konnen jedesmal bewufit werden,
wenn sie sich an der Synthese des neuronalen Modells einer
individuellen Realitit wihrend der Wachheit beteiligen und fir
die Organisation der im kontrollierten Informationsverarbei-
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tungsmodus manifestierten Dimensionen des Verhaltens be-
nutzt werden (vgl. Kapitel 3.7.2). Die Erinnerung an Traum-
inhalte folgt den gleichen Gesetzmifligkeiten (Kapitel 3.5.5;
Koukkou und Lehmann, 1980, 1983, 1993).

Die Gedichtnisreprisentationen der Fertigkeiten und der
Strategien entstehen durch wiederholte Interaktionen zwi-
schen (auf der einen Seite) den spezifischen Ereignissen der
internen und externen Realitit und/oder ihren Reprisentatio-
nen im Gedichtnis als sachlichem Wissen (Dateneinheiten)
und (auf der anderen Seite) den subjektiven und handlungsmi-
Bigen Aspekten der jeweiligen Verhaltensweisen sowie auch ih-
ren Effekten auf die psychobiologischen Priorititen der Inter-
aktionspartner (Funktionalitit der Interaktion). Mit anderen
Worten, sie entstehen durch eine unter normalen Verhiltnis-
sen zweckvolle, willentliche und planmifiige » Ubung«.

Das primire Ziel der Krejerung von Fertigkeiten und kogni-
tiv-emotionalen Strategien besteht darin, die Interaktion mit
den Realititen so zu gestalten, daff

a) die psychobiologische Gesundheit im Rahmen der Realiti-
ten gefordert wird,

b) dysfunktionale Interaktionen vermieden, beseitigt, verin-
dert, verschoben, vergessen etc. werden und

¢) erworbene psychobiologische Priorititen geférdert und
weiterverfolgt werden kénnen.

Wenn die Fertigkeiten und Strategien fehlerfrei diese Ziele
erreichen, bedeutet das, dafl ihre mnemonischen Reprisenta-
tionen im Gedichtnis eng mit den mnemonischen Reprisenta-
tonen der spezifischen Ereignisstruktaren (der Dateneinhei-
ten einschliefflich des Kontexts) assoziiert sind, fiir welche sie
entwickelt wurden. Im Rahmen des Arbeitsmodells, das wir
hier vertreten, bedeutet das: Wenn die spezifischen Ereignis-
strukturen in dem jeweiligen neuronalen Modell der individu-
ellen Realititen pri-attentiv entdeckt werden, kénnen die Fer-
tigkeiten und/oder die Strategien mit reflexartiger Geschwin-
digkeit — und deswegen nicht bewufit - initiiert und, ohne daf}
sie sich gegenseitig stdren, akkurat manifestiert werden (vgl.
Kapitel 3.7.3). In der Gedichtnisliteratur heifit es: Durch zu-
nehmende Erfahrungen und durch Wiederholungen kann das
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Verhalten automatisiert werden; dabei gehen deklarative Ge-
dichtnisinhalte in prozedurale iiber, Das wird oft als Verhal-
tensdisposition oder Fihigkeit beschrieben (vgl. Schmidt,
1992a; Kapitel 3.7.3).

Resumé: Das menschliche Gedichtnisvermégen ist dyna-
misch und assoziativ; es besteht gus miteinander assoziativ ver-
bundenen, multikodierten mnemonischen Reprisentationen

a) von Dateneinbeiten: Information iiber die Fakten der exter-
nen und internen Realititen, in die der Mensch hineingeboren
ist und mit denen er von Geburt an lebt; {iber die Effekte der
Interaktion mit diesen Fakten auf die psychobiologische Ge-
sundheit und die Funktionalitit der Interaktion (emotionales
Wissen); und iiber die Namen (die verbalen Symbole) aller
dieser Fakten und Effekte in der Sprache der sozialen Umge-
bung.

b) von Fertigkeiten (skills) und kognitiv-emotionalen Strategien:
Information iiber Handlungen, Realititsbewiltigungs-, Pla-
nungs- und Problemlésungsstrategien, mittels deren die Inter-
aktion mit den Realititen funktional bleibt oder dysfunktionale
Interaktionen verindert werden kénnen im Sinne der Wieder-
herstellung des psychobiologischen Wohlbefindens aller an der
Interaktion Beteiligten (Wiederherstellung der Funktionalitit
der Interaktion, das heifit Wiederherstellung der psychobiclo-
gischen Gesundheit).

In der Terminologie der Kognitionspsychologie werden die
Dateneinheiten als deklaratives, episodisches und semantisches
Wissen und in der der Informationstheorie oft als »Daten«
bezeichnet. Die Gedichtnisreprisentationen der skills und der
kognitiv-emotionalen Strategien werden als prozedurales Wis-
sen beschrieben. _

Psychoanalytische Gedichtniskonzepte wie Es/Ich/Uber-
Ich-Reprisentationen, Sterns (1986) »Episoden« oder genera-
lisierte Interaktionsreprisentionen, der Begriff des »autobio-
graphischen Wissens« (vgl. Granzow, 1904), Becks (1967)
»Schemata«, Fusters (1995) »individuelles Geddchtnis« usw.
fallen unter die beiden in 2) und b) genannten basalen Formen
der Gedichtnisreprisentationen,
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3.5.2 Die Ontogenese des Gedichtnisvermogens
und des Verhaltens

Die Ontogenese ist ein multifaktoriell definierter und multi-
dimensional manifestierter Prozeff mit sehr vielen Freiheits-
graden (zum Beispiel Akert, 1979; Acki und Siekevitz, 1988;
Kapitel 1 in Brodzisnky et al, 1986; Scheibel, 1982). Die Lern-
prozesse im Sinne der progredienten Entstehung des Gedicht-
nisvermégens sind, zusammen mit Ernzhrungs- und hor-
monellen Faktoren, unter normalen Verhiltissen bei jedem
Individuum fiir Qualitit der Entwicklung bestimmend. Lern-
prozesse steuern das Verhalten des Individuums wihrend der
Entwicklung durch die Qualitit des daraus entstehenden in-
dividuellen Wissens. Diese Qualitit beeinflufit den Verlauf
von genetisch festgelegten metabolischen und hormonellen
Entwicklungsprogrammen (oft Epigenese genannt) und be-
stimmt alle Dimensionen der psychobiologischen Entwicklung
(Brown, 1975, 1982; Case, 1985; Hetherington und MclIntare,
1975; Meltzoff, 1990; Oyama, 1985; Singer, 19922, 19g2b;
Watson, 1979; Yussen, 1985).

Auf der Verhaltensebene ist menschliche Entwicklung er-
kennbar durch progrediente und systematische Verinderungen
der Handlungen und der kognitiv-emotionalen Fihigkeiten,
das heifit des Denkens und der Emotionen des Kindes (Ab-
rams, 1983; Flavell, 1985; Hartmann, 1958; Piaget, 1968; Pia-
get und Inhelder, 1974; Spitz, 1972; Stern, 1986; vgl. auch
Weiskrantz, 1988). Diese Verinderungen gehen mit den post-
natalen Verinderungen des Kérpers und des Gehirns parallel.
Von der Geburt bis zur Pubertit kommt es zu einer vierfa-
chen Volumenzunahme des Gehirns, obwohl nur noch geringe
Zellvermehrung stattfindet. Die postnatalen Hirnverinderun-
gen bestehen vor allem in der Entwicklung der nervisen Ver-
bindungen, das heifit der Axone und der Dendriten und ihrer
Myelinisierung sowie der Bildung von Synapsen im Neocortex
(Abbildung 4). Dadurch entsteht eine enorm grofie Kontakt-
fliche zwischen den Nervenzellen des Neocortex, ein komple-
xes Netzwerk, das heifit die Konnektivitit, die als funktionsbe-
stimmter Faktor des Neocortex betrachtet wird (Akert, 1970;
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Baumgartner, 1983; Diamond, 19g9oa; Fuster, 1995; Huttenlo-
cher, 1994; Kuffler et al., 1984; Squire, 1987). Funktionell ge-
sprochen heifit das: Wihrend der Entwicklung wird ein kom-
plexes und vielseitiges Kommunikationssystem zwischen den
Cortexarealen gebildet. Die Komplexitit des Kommunika-
tionssystems (des Netzwerkes) reflektiert die neuronale Pla-
stizitit oder, mit anderen Worten, den enormen Zuwachs der
Menge und Komplexitit der Wissensreprisentationen wie
auch der Komplexitit ihrer assoziativen Verkniipfungen. -

Die strukturell manifestierten Verinderungen des Neocortex
von der Geburt bis zur Pubertit werden begleitet von Verin-
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Abbildung 4: Hirnrinde und Ent-
wicklung. Die Hirnschnitte zei-
gen die zunehmende Dichte der
kortikalen neuronalen Netzwer-
ke (zunehmende Dendrito- und
Synaptogenese der Nervenzel-
len) wihrend der Entwicklung
des Menschen; von links nach
rechts im Alter von 1, 6 und 24
Monaten. Die Schnitte sind je-
weils aus der anterioren Region
des Gyrus frontalis medius, ge-
zeichnet nach Golgi-Firbungen;
die -rémischen Zahlen bezeich-
nen die Cortex-Schichten.
Nach: ]J. L. Conel, The Postnatal
Development of the Human Cere-
bral Cortex. Cambridge, Mass.:
Harvard University Press, Bd. 2
(1939), Bd. 4 (1951), Bd. 6
(1959). Mit Genehmigung des
Verlages.

derungen der elektrischen Ausdrucksweise des Gehirns, des
Elektroenzephalogramms (EEG). Die endgiiltige Angleichung
an das EEG des Erwachsenen findet mit dem Ende der Puber-
tit statt. Bis dahin zeigen die funktionellen Hirnzustinde, wie
sie im menschlichen EEG mefibar sind, eine grofie Variabilitit
und Labilitdt sowoh! in intra- als auch in interindividuellen
Vergleichen.

Zusammenfassend kann man also sagen, daf} die menschliche
Entwicklung gekennzeichnet ist durch die progredienten Ver-
inderungen des Denkens, der Emotionen und der Handlungen
des Kindes, die mit objektiv mefibaren Dimensionen der Hirn-
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entwicklung einhergehen, das heifit (2) mit neuroanatomischen
Verinderungen, das heifit der Bildung des komplexen Kommunika-
tionssystems zwischen den Neuronen (die Bildung der nervisen Ver-
bindungen, der Synapsen); diese Komplexitiit des Kommunikations-
systems reflektiert die Menge des Wissens des Indjviduums; und (b)
mit Verinderungen der Organisationsform des funktionellen
Hirnzustandes, die im EEG (im hirnelektrischen Feld) erfafi-
bar sind, und (wie wir im nichsten Kapitel 3.5.3 schen werden)
die das Komplexititsniveau reflektieren, welches die mnemoni-
schen Reprisentationen erreicht haben bzw. in welchem sie
aktivierbar sind.

Das Kind wird geboren mit den strukturell und funktonell
ausgereiften Eigenschaften seines Nervensystems — mit den in-
formationsverarbeitenden Hirnprozessen —, die wir zu den
Funktionseinheiten des Kommunikationskreises zusammenge-
fafit haben, aber ohne jedes Wissen tiber die Charakteristika
der physischen und sozialen Realitit, in die es hineingeboren
ist. Die informationsverarbeitenden Hirnprozesse, welche al-
len Phasen der menschlichen Entwicklung gemeinsam sind,
ermdglichen die Initiierung und Aufrechterhaltung des postna-
talen Lebens als interaktionales Geschehen, das heifit das stin-
dige Aufnehmen, Bewerten und Beantworten der pausenlos
ankommenden Informationen (zum Beispiel Ainsworth und
Bell, 1973; Ainsworth et al., 1978; Dornes, 1994; Edelson,
1983; Kohler, 1990; Koukkou und Lehmann, 1989; Stern,
1986). Die informationsverarbeitenden Hirnprozesse beinhal-
ten als angeborene Eigenschaften des Gehirns (als phylogene-
tisches Gedichtnis; Fuster, 1995; vgl.auch Kapitel 3.5) eines
gesund geborenen Kindes

a) inhdrentes Wissen iiber die physikalischen Charakteristika
der aus der externen und internen Umgebung kommenden In-
formationen (zum Beispiel Temperatur und Zusammensetzung
der Luft, Intensitit der Hautkontakte, des Lichts, der Geriu-
sche etc., Glukosewerte im Blut, usw.) und deren Toleranz-
grenzen, welche die Voraussetzung fiir die Erhaltung der psy-
chobiologischen Gesundheit (des Wohlbefindens) sind und
deren Abweichungen zu Stérungen des Wohlbefindens fithren;

b) inhirentes Wissen iiber Reaktionsmuster, mit denen kleine
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Stérungen des psychobiologischen Wohlbefindens korrigiert
werden kénnen, wie zum Beispiel Regulation der Durchblu-
tung der Haut, wenn es kalt oder warm wird, und mit denen die
soziale Umgebung tiber die Bediirfnisse und Priferenzen des
Neugeborenen (dazu gehéren auch die im Uterus erworbenen)
informiert wird und mit denen sie aufgefordert werden kann,
sich an der Erfiillung des primiren Lebensmotivs »Erhaltung
oder Wiederherstellen der psychobiologischen Gesundheit«
aktiv zu beteiligen.

Die Operationen des Kommunikationskreises des Neugebo-
renen nehmen also Information auf, erkennen ihre Effekte auf
die psychobiologische Gesundheit und koordinieren das Ver-
halten, das heifit beantworten diese Informationen anfinglich
mit angeborenen Interaktionsmechanismen, deren einziges
Ziel das Aufrechterhalten und/oder die Wiederherstellung des
psychobiologischen Wohlbefindens (der psychobiologischen
Gesundheit) im Rahmen der Realititen ist. Voraussetzung fiir
das Uberleben und fiir das Erreichen dieses primaren Lebens-
motivs ist die aktive Beteiligung der sozialen Umgebung (der
Pflegeperson; vgl. Kapitel 2 und 3.1 und 4).

Durch die stindige und dynamische Interaktion des Siug-
lings mit seinen Realititen werden die primiren Reaktions-
muster, welche die Initiierung der postnatalen Interaktion er-
mdglicht haben, progredient modifiziert und an die spezifische
Umgebung durch Lernprozesse angepafit. Diese Prozesse
werden in der Gedichtnisforschung unter den Bezeichnungen
Sensibilisierung und Konditionierung studiert (vgl. zum Bei-
spiel Ohmann, 1979; Siddle, 1991) und sind in Tabelle 1 als
»prozedurales Wissen« zusammengefafit worden. Parallel und
progredient erwirbt das Kind sachliches Wissen iiber die Ei-
genschaften der physischen und der engeren sozialen Realiti-
ten, in die es hineingeboren wurde (Dateneinheiten); es kreiert
Fertigkeiten (sk#//s) und kognitiv-emotionale Strategien (Kapi-
tel 3.5.1) und benutzt dieses Wissen, um die Veriinderungen
des Verhaltens zu gestalten. Solche Verhaltensinderungen sind
von fast allen Disziplinen, die sich mit der menschlichen Ent-
wicklung beschiftigen, als Entwicklungsphasen beschrieben
worden.,
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Spezifischer: Durch die stindige Interaktion des Individuums
mit seinen Realititen und durch Wiederholungen von 3hn-
lichen Ereignissen nehmen wihrend der Ontogenese progre-
dient die multikodierten Gedichtnisreprisentationen (die
Netzwerke) an Menge und Komplexitit zu; sie werden asso-
ziativ miteinander verbunden, die assoziativen Verkniipfungen
werden komplexer, neue assoziative Verkniipfungen werden
gebildet, alte und neue werden verstirkt oder umstrukturiert
und umorganisiert usw. Die mnemonischen Reprisentationen
von Dateneinheiten werden progredient mit den kognitiv-
emotionalen Strategien und den Fertigkeiten (den Antwort-
oder Aktionsprogrammen) und damit auch mit den exekutiven
Organen des Gehirns (dem efferentem System) assoziativ eng
verbunden, ein Prozef, in dem sich die Entwicklung und die sie
begleitenden progredienten Verinderungen des Denkens, der
Emotionen und der Handlungen des Kindes (das Verhalten)
manifestieren. Jede Gedichtniseinheit, die wihrend der Ent-
wicklung komplexer wird, beinhaltet die fritheren dhnlichen,
aber einfacheren Reprisentationen. Daf} die frithen Erfahrun-
gen eine wichtige Rolle fir das Modulieren, Regulieren und
Abstufen des spiteren Verhaltens spielen, ist eine fast univer-
sal bestitigte Beobachtung; unser Modell beschreibt den Me-
chanismus der beobachteten Zusammenhiinge. Die Rolle von
frithkindlichen Erfahrungen und deren mnemonischen Repri-
sentationen im Gedichtnis fir die Gestaltung des spiteren
Verhaltens kann verglichen werden mit der Rolle des Alphabets
fiir das Lesen von Wortern in einer bestimmten Sprache oder
mit der Rolle der Worter fiir die Bildung von Sitzen und damit
fiir die verbale Aufierung von Gedanken, Emotionen, Argu-
menten etc. in einer bestimmten Sprache.

Die Synthese der Theorien und Daten im Modell der Funk-
tionen des menschlichen Gehirns zeigt deutlich, daf die
menschliche Entwicklung mit den Prozessen der Entwick-
lung des individuellen Gedichtnisvermégens und seiner Quali-
tit gleichzusetzen ist. Lern- und Gedichtnisprozesse brauchen
Zeit (vgl. Oyama, 1985). Dementsprechend kénnen mensch-
liche Entwicklungsvorginge hauptsichlich durch Zeitvorgin-
ge erklirt werden. Mit anderen Worten, es gibt eine alters-
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(zeit-)bedingte hierarchische Organisation der Komplexitit
der mnemonischen Reprisentationen wie auch ihrer assozia-
tiven Verkniipfungen. Die Organisation entspricht der Hierar-
chie des ontogenetisch bedingten Zuwachses an Komplexitit
der neuronalen Netzwerke und reflektiert die Verinderungen
des Denkens, der Emotionen und der Handlungen der indivi-
duellen Entwicklung. Danach handelt es sich bei den postnatalen
Entwicklungspbasen nicht um die Zeit, die das Gehirn braucht,
um fiir die Fihigkeiten zu reifen, die der Initiierung der nich-
sten Phase vorausgehen sollen. Bei den postnatalen Entwick-
lungsphasen handelt es sich um die Zeit, die notwendig ist, damit
die mnemonischen Reprisentationen (die neuronalen Netz-
werke) durch neue Erfahrungen (Zuwachs des Wissens) den
Komplexititsgrad erreichen, der im Verhalten des Kindes
(Denken, Emotionen und Handlungen) die neue Entwick-
lungsphase erkennen lifit. Bei den Entstehungsprozessen der
postnatalen Entwicklungsphasen handelt es sich also haupt-
sichlich um den progredienten Zuwachs des Wissens des Kin-
des dariiber, wie seine internen und externen Realititen be-
schaffen sind, und dariiber, was es machen (und wie es dies
machen) kann, damit das primire Lebensmotiv »Erhaltung der
psychobiologischen Gesundheit im Rahmen der Realititen«
gefordert wird. Es handelt sich nicht um autonome Reifung
der neuronalen Strukturen ohne Information aus der Umwelt
(Akert, 1979; Flavell, 1985; Munro, 1986; zu neueren Diskus-
sionen vgl. zum Beispiel Johnson, 1993). In diesem Sinne kon-
nen die Entwicklungsphasen der verschiedenen Disziplinen,
die sich mit der Entwicklung beschiftigen, und auch die der
psychoanalytischen Theorie auf die Zeit zuriickgefiihrt wer-
den, die notwendig ist, umn das Komplexititsniveau der Ab-
straktion der Gedichtnisreprisentationen zu erreichen, das
Symbolisierung genannt wird und das im Verhalten des Kindes
zum Beispiel die Anderungen von der priverbalen zu der ver-
balen Phase erkennbar werden lifit. Der sogenannte Symboli-
sierungsprozef} ist aber als Komtinuum von Lernprozessen zu
verstehen, die aus individuellen Erfahrungen enstehen. Damit
wird deutlich, daff es keine prisymbolischen Verhaltensmuster
und/oder Erwartungen geben kann (vgl. auch Dornes, 1994;

331




Martha Koukkou und Dietrich Lehmann

Moser und von Zeppelin, 1996; Stern, 1986); das heifit, daf§
es kein phylogenetisches Wissen gibt, das fiir die Entwicklung
des intrapsychischen Konflikts eine Rolle spielen kann (Fuster,
1995; vgl. auch Weiskrantz, 1988; vgl. Kapitel 4).

Die postnatalen strukturellen und funktionellen Verinderun-
gen des Neocortex manifestieren sich in den entwicklungs-
begleitenden EEG-Verinderungen (Dumermuth, 1976; Ro-
thenberger, 1987; John et al., 1980) und im Zuwachs an
Komplexitit des neuronalen Netzwerks (die Ontogenese des
Gedichtnisvermogens). Im Verhalten gehen sie mit den Verin-
derungen des Denkens, der Emotionen und Handlungen des
Kindes (der psychobiologischen Entwicklung) parallel. Diese
Verinderungen sind in Abbildung 1 symbolisch durch nume-
rierte Scheiben von Gedichtnisspeichern illustriert, die aber
als Kontinuum des mit dem Alter zunehmenden Gedichtnisses
zu verstehen sind. Dieses Kontinuum reprisentiert zusitzlich
die alters-(und zeit-)abhingige hierarchische Organisation des
Gedichmmisvermdgens und damit das Komplexititsniveau, in
dem die mnemonischen Reprisentationen der verschiedenen
Entwicklungsphasen aktivierbar sind. Die Effekte dieser Zeit-

vorginge auf die bewufite Erinnerung von Kindheitserlebnis- .

sen (das Phinomen der Kindheitsamnesie) werden in den Ka-
piteln 3.5.3 und 4 diskudert.

3.5.3 Die Organisation und die Zuginglichkeit (retrieval)
des Gedichtnisvermégens

Tigliche Erfahrungen und alle Studien der Funktdonsweise des
menschlichen Gedichtnisses zeigen, a) dafl das Kind einen ver-
gleichsweise grofien Teil seines Wissens wihrend der ersten
Lebensjahre erwirbt; b) dafl Details dieses Wissenserwerbs, der
das Verhalten des Kindes verindert (und der als Entwicklungs-
phasen beschrieben wird), in spiteren Lebensjahren als solche
nicht mehr erinnerbar sind (Kindheitsamnesie); und c) dafl in
allen Altersgruppen und in jedem Moment des Lebens nur ein
Teil der mnemonischen Reprisentationen der bewufit kontrol-
lierten Organisation des Verhaltens zur Verfiigung steht.
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Die Synopsis der empirischen Daten aus den verschiede-
nen Disziplinen, die sich mit den mnemonischen Funktionen
beschiftigen, zeigte die Abhingigkeit der Lern- und Erinne-
rungsprozesse vom jeweiligen funktionellen Hirnzustand. Das
ist gezeigt worden in Untersuchungen des Lernens und Erin-
nerns unter den Bedingungen von Verinderungen des funk-
tonellen Hirnzustands in der Entwicklung wihrend der ver-
schiedenen Vigilanzstadien (des Schlaf-Wach-Zyklus; Bonnet,
1982; Harsh et al., 1987; Hartmann, 1976; Koukkou und Leh-
mann, 1968, 1980, 1983, 1993; Lehmann, 1980, 1992; Leh-
mann und Koukkou, 1974, 1980, 1990; McDonald et al., 1975;
Pearlman, 1982, Strauch und Meier, 1992) wie auch bei che-
misch oder strukturell modifizierten funktionellen Hirnzu-
stinden (zustandsabhingigem Lernen und Erinnern; Eich,
1982, 1986; Mecklenbrauker et al., 1984; Overton, 1978, 1979;
Weingartner, 1978). In die gleiche Richtung gehen die Ergeb-
nisse der Untersuchungen der Zusammenhinge zwischen kurz
dauernden, mittels EEG gemessenen Fluktuationen des funk-
tionellen Hirnzustands (im Bereich von Sekunden bis Millise-
kunden) und verschiedenen psychischen Funktionen (Aspekten
der menschlichen Informationsverarbeitung) wie Lernen und
Erinnerung, Erkennung, Aufmerksamkeit, Emotionen, Denk-
strategien, Denkstile, etc. (Brown und Lehmann, 1979; Don-
chin et al., 1986; Gale et al., 1978; Gale und Edwards, 1983;
Gevins et al., 1987; Giannitrapani, 1985; Hillyard und Kutas,
1983; Koenig und Lehmann, 1996; Koukkou-Lehmann, 1987;
Lehmann, 1980, 1990, 1992, 1995; Lehmann und Koukkou,
1974, 1980, 1990; Lehmann et al., 1993, 1995).

Die Untersuchungen im Subsekunden-Zeitbereich sind be-
sonders interessant, da nur mit dieser hohen Zeitauflésung die
einzelnen Gedanken und Gefiihle und damit die Gesetze ihrer
Aufeinanderfolge erfasst werden kénnen. (Bewufite Gedanken
sind sehr schnell, wie die alltiglichsten Beschiftigungen, etwa
das Autofahren, zeigen). Die Analyse der hirnelektrischen Ak-
tivitit in »Mikrozustinde« benutzt Auflésungen bis zu Milli-
sekunden (Koenig und Lehmann, 1996; Lehmann et al., 1987,
1999, 1995, 1998).

Aus der Synopsis aller dieser Daten haben wir das Konzept
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des multifaktoriell und dynamisch determinierten funktionel-
len Hirnzustands formuliert: Er stellt die Organisationsform des
neuronalen Netzwerks dar und definiert das Komplexstiitsniveau, in
dem die mnemonischen Repriisentationen von den informationsver-
arbeitenden Hirnprozessen fiir die Organisation des Verbaltens je-
weils aktivierbar sind. Er ist im Skalp-EEG »mefSbar«. Mit ande-
ren Worten: Der jeweilige funktionelle Hirnzustand stellt das
Koordinationsniveau der linger wirkenden Determinanten der
Organisationsform des neuronalen Netzwerks dar und de-
finiert damit den momentan zuginglichen »Gedichtnisspei-
cher« (das heifit den momentan zuginglichen Teil des Ge-
dichtniskontinuums bzw. die Dimensionen des aktivierten und
damit den informationsverarbeitenden Hirnprozessen zur Ver-
fiigung stehenden Wissens, das heifit die Inhalte des Arbeits-
gedichtnisses). (Die linger wirkenden Determinanten sind in
Abbildung 1 als »Uhren« zusammengefafit). Der funktionelle
Hirnzustand wird stindig und dynamisch re-adaptiert durch
die Funktionen des Kommunikationskreises (vgl. Kapitel 3.3
und Abbildung 5). Diese Readaptation entspricht dem Update
der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses an die kontextuelle Be-
deutung und Signifikanz der jeweils aus der externen und in-
ternen Umgebung aufgenommenen Information (vgl. Kapitel
3.5-4)-

Die linger wirkenden Determinanten des Koordinations-
niveaus des funktionellen Hirnzustands sind:

a) die Hirnentwicklung und die damit verbundene Synapto-
genese und Dendritogenese (Abbildung 4), welche die Zu-
nahme der Komplexitit des neuronalen Netzwerks und des
Komplexititsniveaus der mnemonischen Reprisentationen
darstellt, .

b) die zirkadiane Phasenlage und

¢) das jeweilige metabolisch-hormonelle bzw. Neurotrans-
mitter-Gleichgewicht.

Alle diese Aspekte sind in Abbildung 5 zusammengefafit.

Abbildung 1 zeigt die Effekte der linger und grober wirken-
den Determinanten des Koordinationsniveaus der funktio-
nellen Hirnzustinde (zum Beispiel Alter, Vigilanz, etc.) auch
als verschiedene Inhaltskonglomerate des Gedichtnisses. Die
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grundsitzlich kontinuierliche Entwicklung des Gedichtnisses
ist in Abbildung 1 durch diskrete Gedichtnisspeicher darge-
stellt, die zur Verdeutlichung als kennzahlnumerierte Scheiben
visualisiert sind; einige Gedichtnisspeicher sind in dem dar-

Information Genetische Anlage
Metabolisch-hormonelles
Gleichgewicht, Neuro

Priattentive Analyse transmittoren-Zustand

\ ' »Uhren«, z.B. Entwick-
lung, Schlaf-Wach-Zyklus
Funkdonelle Anpassung

des Hirns
(EEG-Komponente der

OMen H emdss
ﬁeakﬁ?;é \

Funktioneller Hirnzustand

EEG
Neurotransmittoren
Durchblutungsverteilung
Arbeitsgedichtnis
Kognitiv-emotion, Stil
Verhaltensstil %
Bewufitseinslage

Abbildung 5: Die lang (rechts) und kurz (links) wirkenden Determi-
nanten des funktionellen Hirnzustands, der sich unter anderem in den
unten genannten Parametern ausdriicke.
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gestellten funktionellen Zustand »4« »offen« und andere fiir
augenblicklichen Zugang »geschlossen«. Verinderungen des
funktionellen Hirnzustands zu héheren Kennzahlen der Ge-
dichtnisspeicher hin illustrieren die alters-(zeit-)abhingige
Hirnentwicklung und den damit einhergehenden

a) Zuwachs des Wissens und des Komplexititsgrades, den die
mnemonischen Reprisentationen und ihre Assoziationen er-
reicht haben kénnen, und damit auch das Komplexititsniveau,
auf dem sie aktivierbar sind (die hierarchische Organisation des
Kontinuums des Langzeitsgedichtnisses), sowie

b) die Wachheits-EEG-Verinderungen von der Geburt bis
zum Erwachsenenalter.

Die Verinderungen des funktionellen Hirnzustands vom Zu-
stand der Aufmerksamkeit zu den Zustinden der entspannten
Wachheit, Miidigkeit und den verschiedenen Schlafstadien wie
auch die Verinderungen des funktionellen Hirnzustands vom
Zustand eines gut regulierten metabolisch-hormonellen und
Neurotransmitter-Gleichgewichts zu einem weniger gut regu-
lierten Gleichgewicht und die systematischen EEG-Verinde-
rungen, welche die intraindividuellen Verhaltensverinderun-
gen begleiten, sind in Abbildung 1 als Verschiebung des zu-
ginglichen Gedichtnisspeichers zu niedrigeren Kennzahlen
hin illustriert. Der jeweils zugingliche Gedichmisspeicher (in
Abbildung 1 der »Platz« mit der Kennzahl »4«) entspricht dem
Komplexititsniveau, auf dem die mnemonischen Reprisenta-
tionen aktivierbar sind, bzw. er entspricht dem Komplexitits-
niveau, das die mnemonischen Reprisentationen wihrend der
Ontogenese erreicht haben kénnen. Mnemonische Reprisen-
tationen, die ein hheres Komplexititsniveau erreicht haben,
residieren an Plitzen mit hsheren Kennzahlen; sie kénnen
aber auch von »Platz q« aktiviert werden. Hingegen residieren
mnemonische Reprisentationen von niedrigerem Komplexi-
titsniveau (Kindheit, niedrigere Vigilanz) an Plitzen mit nied-
rigeren Kennzahlen und kénnen von »Platz 4« nicht aktiviert
werden (aufler zum Teil die des Nachbarplatzes »3«); dies ist die
Asymmetrie der zustandsabhingigen Erinnerung (vgl. Eich,
1980, 1982, 1986; Melin und Mondadori, 1986; Munro, 1986;
Overton, 1971, 1978, 1979; Reus et al., 1979). In jedem funk-
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tionellen Hirnzustand (= Nummer des zuginglichen Gedicht-
nisspeichers) ist also die Aktivierbarkeit der Gedichtnisrepri-
sentationen auf unterschiedlichen Komplexititsebenen asyn-
metrisch: Gedichtnisreprisentationen, welche durch ein
komplexer organisiertes Netzwerk (funktioneller Hirnzustand)
reprisentiert sind (ein hoheres Komplexititsniveau erreicht
haben), kénnen wihrend weniger komplex organisierter Zu-
stinde aktiviert werden, aber nicht umgekehrt. Beispiele sind:
das Einbauen von Tagesresten in Triume und die Leichtigkeit,
mit der ein Mensch im Schlaf durch relevante Information
selektiv geweckt werden kann, und andererseits die Schwierig-
keit, sich anschlieflend im Wachzustand an Triume zu erin-
nern. Ahnlichkeiten mit den Schwierigkeiten der Traumerin-
nerung hat die Kindheitsamnesie. Das komplexe neuronale
Netzwerk des wachen Erwachsenen kann die neuronalen
Netzwerke auf der Ebene der Komplexitit der Kindheit nicht
aktivieren.

In diesem Sinne sind Unterschiede im Verhalten zwischen
Kindern und Erwachsenen durch den Unterschied in Menge
und Komplexititsniveau erklirbar, das die mnemonischen Re-
prisentationen bis zu einem bestimmten Alter erreicht haben
kénnen. Hingegen sind die intraindividuellen Unterschiede im
Verhalten wie auch die Unterschiede in Erinnerungsprozessen
zwischen Zustinden der Aufmerksamkeit und der Entspan-
nung oder zwischen Wachheit und Schlaf durch die Verinde-
rungen des funktionellen Hirnzustands und die damit verbun-
denen Anderungen des Komplexititsniveaus erklirbar, auf dem
die mnemonischen Reprisentationen (das neuronale Netz-
werk) aktivierbar sind, und/oder durch Anderungen der akti-
vierten assoziativen Verbindungen (Update der Dimensionen
des Arbeitsgedichtnisses; Kapitel 3.5.4 und 4.2).

Fiir jedes Entwicklungsalter und unter normalen Verhiltnis-
sen gilt also: Je aufmerksamer und wacher und je niher einem
gut regulierten hormonell-metabolischen und Neurotransmit-
ter-Gleichgewicht ein Individuum in einem gegebenen Mo-
ment ist, desto héher ist das Komplexititsniveau, in dem seine
Gedichtniseinheiten aktivierbar sind und als Inhalte des Ar-
beitsgedichtnisses von den informationsverarbeitenden Hirn-
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prozessen fiir die Organisation des momentanen Verhaltens
benutzt werden kénnen, und vice versa. Fiir verschiedene Al-
tersgruppen und besonders fiir die ersten Lebensjahre gilt:
Je dlter das Kind, desto héher das Komplexititsniveau, das
die mnemonischen Reprisentationen erreicht haben; deswe-
gen kénnen die weniger komplexen Reprisentationen friiherer
Entwicklungsphasen als solche nicht mehr aktiviert werden;
dies erklirt die Kindheitsamnesie.

3.5.4 Das Konzept der stindigen und
dynamischen Readaptation der Inhalte des
Arbeitsgedichtnisses (working memory)

Der jeweils zugingliche Gedichtnisspeicher und seine Inhalte
wird Arbeitsgedichtnis genannt (Anderson, 1985; Baddeley,
1987; Horton und Mills, 1984; Stillings et al., 1987). Das Ar-
beitsgedichtnis

a) beinhaltet die mnemonischen Reprisentationen, welche
fiir die momentanen psychobiologischen Priorititen (den mo-
tivationalen Zustand) des Individuums augenblicklich relevant
und wichtig sind (»working memory acts as a selective window
on long-term memory«; »Fensterfunktion des Arbeitsgedicht-
nisses«) und

b) bietet den Gedichtnisspeicher an, in dem die neuen Erfah-
rungen integriert und gespeichert werden (»working memory
provides a storehouse for incorporation and integration of cur-
rently important information«; »Speicherfunktion des Arbeits-
gedichtnisses«; Baddeley, 1982; Fuster, 1995; Ohmann, 1979;
Shiffrin und Schneider, 1977).

Die Inhalte des Arbeitsgedichtnisses sind also die Basis so-
wohl fiir die biographiegesteuerte (wissensgesteuerte) Organi-
sation des Verhaltens als auch fiir das Speichern und die asso-
ziativen Verbindungen der neuen Erfahrungen. Dementspre-
chend und unter normalen Verhiltnissen miissen die Inhalte
des Arbeitsgedichtnisses jeden Moment im Leben beinhalten:
sowohl das sachliche Wissen des Individuums iiber sich selber
und iiber seine momentanen internen und externen Realititen
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(die »Dateneinheiten«) wie auch die Fertigkeiten und kogni-
tiv-emotionalen Strategien, die das Individuum kreiert hat, um
mit diesen Realititen in effizienter Interaktion zu bleiben. Zu-
sitzlich, da die internen und externen Realititen sich ununter-
brochen dynamisch und hiufig in einer unvorhersagbaren Art
und Weise indern, miissen die Inhalte des Arbeitsgedichtnisses
jeden Moment in einer dynamischen und flexiblen Art readap-
tiert werden kénnen, um ihre Funktionen effizient erfiillen zu
konnen.

Im Rahmen unseres Modells sind die Inhalte des Arbeitsge-
dichtnisses (das Komplexititsniveau, auf dem die mnemoni-
schen Reprisentationen und ihre assoziativen Verbindungen
aktivierbar sind) durch die multifaktoriell determinierten funk-
tionellen Hirnzustinde definiert. Die stindige und dynamische
Readaptation der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses wird durch
die Funktionen des Kommunikationskreises realisiert. Durch
die stindig laufenden Funktionen des Kommunikationskreises
findet in jedem Moment des Lebens die biographie- und kon-
textgesteuerte Kreierung des neuronalen Modells der individu-
ellen Realititen (die Informationsaufnahme, pattern formation),
die Bewertung ihrer Wichtigkeit fiir die momentanen Prioriti-
ten (Informationsbewertung, pattern recognition) und die Wahl
und Manifestation der multidimensionalen »Antwort« (das
Verhalten; Kapitel 3.3) statt. Die EEG-Komponenten dieser
»Antwort« bewirken die kontinuierliche selektive und dynami-
sche Reorganisation des funktionellen Hirnzustands, das heifit
das »Update« der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses (semanti-
sche Aktivierung bzw. Hemmung; vgl. zum Beispiel Squire,
1986, 1987; Tulving, 1987; Tulving und Schacter, 1990; Wag-
ner, 1976; vgl. auch Donchin et al., 1983, Donchin und Coles,
1988). Wenn diese EEG-Verinderung in Richtung auf Aktivie-
rung geht, bedeutet dies die semantische Aktivierung der mne-
monischen Reprisentationen auf hsherem Komplexititsniveau
und die Hemmung der Aktivierbarkeit von mnemonischen
Reprisentationen auf niedrigeren Komplexititsniveaus; paral-
lel dazu wird die Speicherung und assoziative Verkniipfung der
neuen Erfahrungen mit den aktivierten mnemonischen Repri-
sentationen initijert. Das gilt fiir alle Lagen des Bewuf§tseins,
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das heifit in der Wachheit und im Schlaf. Dementsprechend
sind die Inhalte des Arbeitsgedichtnisses nicht gleichzusetzen
mit den Inhalten des Bewufitseins. Die subjektive Wahrneh-
mung des Bewuftseins entsteht im Rahmen unseres Modells
aus dem Teil der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses (wihrend
der Wachbheit), der von den pri-attentiven Prozessen als indivi-
duell wichtig und relevant erkannt und mit dem kontrolljerten
Informationsverarbeitungsmodus weiter bearbeitet wird (Ka-
pitel 3.7; vgl. auch Neumann, 1984; Shiffrin und Schneider,
1977)- In Abbildung 1 ist die Fensterfunktion des Arbeits-
gedichtnisses, das heifit das Komplexititsniveau, auf dem die
mnemonischen Reprisentationen aktivierbar sind, mit dem
»offenen« Gedichtnisspeicher »4« und den bedingt offenen,
héheren Speichern illustriert. Hingegen ist die Speicherungs-
funktion des Arbeitsgedichtnisses auf den Gedichtnisspeicher
»4« limitiert. Diese Betrachtungsweise des dynamischen Ar-
beitsgedichtnisses hat Ahnlichkeiten mit dem » Trace«-Kon-
zept von McClelland und Rumelhart (1986) (vgl. Edelman,
1987, auch Ohman, 1979).

Diese Aussagen des Zustands-Wechsel-Modells haben wir
benutzt, um psychoanalytische Konzepte wie Zensur, Ubertra-
gung, Abwehr, Verdringung, Widerstinde und zhnliches so-
wohl in jhrer Entstehung wie auch in ihrer Verinderung via
Psychotherapie zu diskutieren (vgl. auch Kapitel 3.5.4 und 4
und unseren Beitrag in Band 2).

Résumeé: Der jeweilige, multifaktoriell determinierte funktio-
nelle Hirnzustand stellt das Komplexititsniveau dar, auf dem
die Gedichtnisreprisentationen von den pri-attentiven Pro-
zessen aktivierbar sind und mit dem sie sich an der Kreierung
des jeweiligen neuronalen Modells der internen und externen
Realititen wie auch an der Synthetisierung der angemessenen
»Antworts, das heifit des Verhaltens, beteiligen. Die EEG-
Komponenten der jeweiligen »Antworten« fithren zur stindi-
gen Readaptation des funktionellen Hirnzustands an die mo-
mentane interne und externe Realitit (die psychobiologischen
Priorititen) des Individuums. Diese stindige und dynamische
Readaptation des funktionellen Hirnzustands entspricht dem
Update der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses oder, mit anderen
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Worten, der semantischen Aktivierung und/oder Hemmung
der mnemonischen Reprisentationen, die in allen Bewufit-
seinslagen stindig stattfindet.

3.5.5 Die Funktionen des Kommunikationskreises
wihrend des Schlafs

Esist wiederholt gezeigt worden, daf§ wihrend all der verschie-
denen funktionellen Hirnzustinde (Schlafstadien), die den
Schlaf charakterisieren, der Schlafende in einer Weise, die
dem wachen Zustand in vielem dhnlich ist, in Kontakt mit der
Umwelt bleibt (zum Beispiel Bonnet, 1986; Foulkes, 1982;
Hartmann, 1976; Koella, 1988; Koukkou und Lehmann, 1980,
1993). Im Rahmen unseres Modells heifit das, dafi wihrend
aller Schlafstadien (NREM und REM) die immer laufenden
Funktionen des Kommunikationskreises (Kapitel 3.3)

a) neuronale Modelle der jeweiligen Realititen aus der Inter-
aktion zwischen der ankommenden internen und externen In-
formation und dem momentan zuginglichen Wissen bilden,

b) die Bedeutung dieser Realititen fiir die momentanen psy-
chobiologischen Priorititen, das heifit fiir das Schlafbediirfnis
(Funktionen des Schlafs; siche unten) und fiir die momentane
biographische Situation, bewerten; und

c) die notwendigen funktionellen Anpassungen, das heifit das
Verhalten wihrend des Schlafs, auswihlen und initijeren. Die
in. der Wachheit erinnerbaren Aspekte dieser »Antworten«
sind die Triume (siche unten).

Fiir unsere Uberlegungen ist wichtig, zu betonen, daff uner-
wartete oder individuell wichtige Informationen wihrend aller
Schlafstadien eine mehr oder weniger intensive Verinderung
des funktionellen Hirnzustands in Richtung auf Wachheit aus-
18sen, die zum Wechsel der Schlafstadien oder bis zum Erwa-
chen gehen kann (Badia et al., 1985; Bonnet, 1982; Lehmann
und Koukkou, 1974; McDonald et al., 1975; Oswald et al.,

1960; Pearlman, 1982; Williams, 1973).

Der Wechsel des funktionellen Hirnzustands entspricht den
EEG-Komponenten der Orientierungsreaktion und wird
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durch den Aufruf der »Pafi-auf-Antwort« (Kapitel 3.7.3) ini-
tiert. Hingegen kénnen individuell bekannte Stimuli ohne
Signaleigenschaft wihrend des Schlafs ohne Anderung des
funktionellen Hirnzustandes (ohne Update des Arbeitsge-
dichtnisses; Kapitel 3.5.4) beantwortet werden.

Fast alle Dimensionen des Verhaltens (Gedanken, Emotio-
nen und Handlungen) sind aber wihrend des Schlafs anders als
in der Wachheit. Diese Unterschiede der jeweiligen Effekte
der dynamischen Interaktion des Individuums mit seinen Rea-
lititen wihrend des Schlafs sind erklirbar
1. durch die Eliminierung und die Verinderungen der Infor-

mation (infolge der Vorbereitungen, die den Schlaf ermégli-
chen), die das Individuum aus der externen Umgebung er-
reichen, und
2. durch die systematischen Verinderungen des funktionellen
Hirnzustands wihrend des Schlafs, die im EEG erkenn-
bar sind (zum Beispiel Christian, 1982) und die zu den Ver-
inderungen des Komplexititsniveaus fithren, auf dem die
mnemonischen Reprisentationen von den informationsver-
arbeitenden Hirnprozessen aktivierbar sind.
Aus der Synopsis der Theorien und Daten in unserem Modell
haben wir in Kapitel 3.5.3 formuliert: Die multifaktoriell de-
terminierten, im Skalp-EEG manifestierten funktionellen
. Hirnzustinde stellen die jeweilige Organisationsform des neu-
ronalen Netzwerks dar und definieren damit das Komplexitits-
niveau, auf dem die mnemonischen Reprisentationen von den
informationsverarbeitenden Hirnprozessen fiir die Organisa-
tion des Verhaltens benutzt werden kénnen.

Die systematischen EEG-Verinderungen, die die verschiede-
nen Schlafstadien charakterisieren, zeigen gewisse Ahnlichkei-
ten mit den systematischen EEG-Verinderungen, die wihrend
der Entwicklung stattfinden (Dumermuth, 1976; John et al.,
1980). Wir haben diese EEG-Ahnlichkeiten des funktionellen
Hirnzustands der Entwicklung und des Schlafs in Zusammen-
hang mit gewissen Ahnlichkeiten der informationsverarbeiten-
den Hirnprozesse der Entwicklung und des Schlafs (Cartw-
right, 1981; Grass et al., 1987; Griinewald-Zuberbier et al.,
1978; Klimesch et al., 1988) und mit den bekannten Ahnlich-
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keiten des kognitiv-emotionalen Stils der Kindheitsphantasien
und des Triumens (Piaget, 1945) als Hinweise auf eine funk-
tionelle Regression des Organisationsniveaus der neuronalen
Netzwerke wihrend des Schlafs auf die Niveaus der verschie-
denen Entwicklungsphasen interpretiert (Koukkou und Leh-
mann, 1980, 1983). Wir haben also vorgeschlagen, daff wih-
rend des Schlafs eines Erwachsenen Gedichtnisspeicher
fritherer Entwicklungsphasen wieder zuginglich werden, die
wihrend der erwachsenen Wachheit nicht mehr zuginglich
sind (Kindheitsamnesie). Mit anderen Worten, wihrend des
Schlafs kénnen mnemonische Reprisentationen auf dem Kom-
plexititsniveau frijherer Entwicklungsphasen wieder aktiviert
werden. Diese systematischen und wiederkehrenden physiolo-
gischen Regressionen des funktionellen Hirnzustands wihrend
des Schlafs (der Schlafstadien) in Richtung auf Kindheit dienen
den Funktionen des Schlafs und liegen den Entstehungspro-
zessen des Triumens zugrunde (Koukkou und Lehmann, 1980,

1993).

3.5.5.1 Die funktionelle Bedeutung des Schlafs. — Von verschiede-
nen Forschungsdisziplinen sind als Zweck und damit Funktio-
nen des Schlafs vorgeschlagen worden: a) die Restauration der
synthetisierenden Hirnfunktionen, das heifit der Lernvorgin-
ge (restorative synthetic functions; zam Beispiel Adam und Os-
wald, 1977; Moruzzi, 1963, 1972), und b) die Reorganisation
des Wissens (adaptive functions; zum Beispiel Bloch et al.,
1979; Hartmann, 1976; Palombo, 1978, 1984; Pearlman, 1970;
Shoen und Badia, 1984; vgl. auch Bonnet, 1986; Horne, 1988;
Strauch und Meier, 1992; Webb, 1982). Im Rahmen unseres
Modells reflektieren die systematischen EEG-Verinderungen
withrend des Schlafs die dynamische Adaptation der Hirnfunk-
tionsweise an die Notwendigkeit der restaurativen und adapti-
ven Funktionen des Schlafs.

Unsere Hypothese ist spezifischer: Bestimmte, im EEG er-
kennbare funktionelle Hirnzustinde wihrend des Schlafs sind
funktionell vergleichbar mit wachen funktionellen Zustinden
wihrend der Entwicklung. Dies ist am deutlichsten ab dem
Alter, in dem das Kind die in der Wachheit erinnerbaren Er-
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eignisse des Schlafs als Traume erkennt. Die EEG-Charakteri-
stika des REM-Stadiums sind fiir alle Altersgruppen am #hn-
lichsten, und zudem sind sie dem Wachheits-EEG am nich-
sten. Das bedeutet, dafl jeder Mensch wihrend des Schlafs in
den inneren Prozessen mehrmals seine Entwicklung durch-
geht. Die aufeinanderfolgenden NREM- und REM-Schlaf-
stadien wihrend des Schlafs deuten also auf ein inneres Pro-
gramm hin, mit dem

a) eine progrediente und systematische Verinderung (im Ver-
gleich mit der Wachheit eine Abnahme) des Komplexititsni-
veaus stattfindet, auf dem mnemonische Reprisentationen ak-
tivierbar sind, und

b) eine wiederkehrende Installation eines funktionalen Hirn-
zustands erfolgt, der dem der Wachheit am nichsten ist (siche
auch unten).

Parallel dazu bleibt aber wihrend des Schlafs die Méglichkeit
offen, daf8 die stindig laufenden informationsverarbeitenden
Hirnprozesse die mnemonischen Reprisentationen auch auf
héherem Komplexititsniveau aktivieren kénnen (Asymmetrie
der zustandsabhingigen Erinnerung; Kapitel 3.5.3; vgl. Eich,
1986; Holloway, 1979). Die Fihigkeit, im Schlaf Instruktionen
zu befolgen, die vor dem Einschlafen gegeben wurden, ist der
beste Beweis dafiir (L.ehmann und Koukkou, 1974, 1980, 1990;
zu einer Ubersicht der Literatur siche Bonnet, 1986; Strauch
und Meier, 1992).

Die systematischen und aufeinander folgenden Regressionen
der Hirnfunktionsweise wihrend des Schlafs fiihren dann

a) zur Aktivierung von mnemonischen Reprisentationen, die
wihrend fritherer Entwicklungsphasen erworben und kreiert
wurden (sowohl realen Ereignissen als auch Kindheitsphanta-
sien) und die dann von den Operationen des Kommunikations-
kreises fiir die Organisation der Interaktionen des Individuums
mit den Realititen wihrend des Schlafs benutzt werden kén-
nen, und

b) zur Wiederaufnahme der kognitiv-emotionalen Strategien
der Kindheit.

Die Wiederaufnahme der kognitiv-emotionalen Strategien
der Kindheit im Schlaf erméglicht, dafi neue Assoziationen
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und auch rezente Erinnerungen im Schlaf mit der gleichen
Grofiziigigkeit betrachtet und behandelt werden, mit der ein
Kind seine Phantasien und die Realitit in der Wachheit behan-
delt. Solche Leistungen tragen zu einem ungestsrten Schlaf
bei. Wenn jede Erinnerung oder Assoziation wihrend des
Schlafs auf Korrektheit fiir das Jetzt und Hier des wachen Er-
wachsenen bewertet werden miifite, wiirde der Schlaf 6fters
durch Aufwachen gestért, da alle zu grofien Diskrepanzen zwi-
schen Erinnerung und Realitit zu intensiven »Arousal-Reak-
tionen« (Pafi-auf-Antworten; Kapitel 3.7.3) und entsprechend
zum Aufwachen gefiihrt hitten, damit die Person mit dem kon-
trollierten Informationsverarbeitungsmodus und den kognitiv-
emotionalen Strategien der Wachheit die Interaktion mit der
neuen Situation koordinieren kann. Die funktionelle Regressi-
on zu dem unbeschwerten Zustand der Kindheit schiitzt uns
davor. Im Schlaf ist man also wieder in den Funktionssphiren
der »pridoperationalen Strukturen« (Piaget, 1968). Die funk-
tionelle Regression entspricht dem Primirprozefl oder der pri--
mirprozeflartigen Analyse der Realititen und dient, gesehen
im Rahmen unseres Modells, der Fortsetzung des Schlafs und
damit der Weiterfilhrung seiner Funktionen.

Die vorgeschlagenen Mechanismen der zustandsabhingigen
Behandlung der Information und des asymmetrischen Zugangs
zur Information wie auch die Mechanismen des automati-
schen Aufrufs der »Pafl-auf-Antwort«, die wihrend des Schlafs
durch Signalinformationen fritherer Entwicklungsphasen akti-
viert wird, dienen spezifischer den adaptiven Funktionen des
Schlafs und fithren zu den Charakteristika der Trdume (siehe
unten). Das heifit: Wenn wihrend des Schlafs individuell wich-
tige Informationen assoziativ aktiviert werden, fiihrt der auto-
matische Aufruf der »Paf-auf-Antwort« zu einem mehr oder
weniger intensiven Wechsel des funktionellen Hirnzustandes
in Richtung auf Wachheit (Gedichtnisspeicher spiterer Ent-
wicklungsphasen werden gedffnet bzw. mnemonische Repri-
sentationen auf héherem Komplexititsniveau werden aktiviert,
was ein updating der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses bedeu-
tet). Dieser Wechsel des funktionellen Hirnzustands

a) ermoglicht die Benutzung von komplexeren (»erwachsene-
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ren«) mnemonischen Repriisentationen fiir die weitere kogni-
tiv-emotionale Interpretation der Signalinformation wihrend
des Schlafs, und

b) fithrt zugleich zum Transfer (und zur Einordnung) rele-
vanter Information von niedrigeren zu héheren Komplexitits-
niveaus und zu ihrer entsprechenden Einordnung. Das Ergeb-
nis dieser Operationen ist die Reorganisation des Wissens und
die Assimilation von fritheren mnemonischen Reprisentatio-
nen und kognitiv-emotionalen Strategien mit neueren.

Hiermit kann frither erworbenes Wissen (Daten, skills and
kognitiv-emotionale Strategien) hinsichtlich seiner potentiel-
len Bedeutung und Verwendung beim Umgang mit den jetzi-
gen Realititen bewertet und eventuell auch als Trauminhaltins
Bewufitsein gebracht werden (siehe unten). Wissen, das wih-
rend der Entwicklung erworben und krejert und vom Individu-
um fiir die Organisation des Verhaltens benutzt worden ist,
konnte schlieflich so in den Gedichtnisspeicher des erwachse-
nen Wachheitslebens inkorporiert werden (zum Beispiel Pa-
lombo, 1978, 1984). Das ist unseres Erachtens der Mechanis-
mus, durch den die Arbeit mit Trdumen in der Psychotherapie
ihre therapeutischen Effekte erreicht (Koukkou und Lehmann,
1980, 1983; siehe auch unser Beitrag in Band 2).

3.5.5.2 Die Traumentstehung. — Wihrend des Schlafs wird der
funktionelle Hirnzustand durch das innere, den Schlaf koor-
dinierende Programm und durch die stindig laufenden infor-
mationsverarbeitenden Hirnprozesse fortwihrend an die psy-
chobiologischen Priorititen (Schlaf-Funktionen und biogra-
phische Momente) des Individuums dynamisch readaptiert.
Jeder Wechsel des funktionellen Hirnzustands durch einen
Schlafstadienwechsel (diese Wechsel sind feiner und dauern
kiirzer als die klassischen EEG-Schlafstadien; Borbely, 1982;
Nakagawa, 1980) dndert das Komplexititsniveau, auf dem die
mnemonischen Reprisentationen aktivierbar sind und von den
informationsverarbeitenden Hirnprozessen fiir die Organisa-
tion des Schlafverhaltens benutzt werden kénnen. Jede assozia-
tive Aktivierung von individuell bedeutsamer Information und
jeder Wechsel zu weniger tiefem Schlaf fithrt zu einer Er-
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héhung des Komplexititsniveaus, auf dem die mnemonischen
Reprisentationen aktivierbar sind. Damit werden komplexere
Erinnerungen aktiviert und neue Assoziationen gebildet, die
wieder neue Assoziationen auslésen, usw. Solange die Fluktua-
tionen des funktionellen Hirnzustands im Bereich des Schlafs
bleiben, das heifit, wenn keine komplette Weckreaktion er-
folgt, findet keine volle Korrektur der neuen Assoziationen an
das Jetzt und Hier der Wachheit statt. Wir schlieffen dement-
sprechend, dafl wihrend des Schlafs die kognitiv-emotionalen
Strategien der Kindheit benutzt werden. Als Resultat dieser
Vorginge wird ein Traum erlebt, der die bekannten Charakte-
ristika der Trdume hat, der Kindheitserinnerungen beinhalten
kann und der die »kindliche« Art hat, Erinnerungen und neue
Gedanken zusammenzubringen, die wachlogisch nicht zusam-
menpassen. Wir schlagen also vor, daff die formalen Charakte-
ristika der Traume (also das Resultat des Primirprozesses und
der Traumarbeit) zustande kommen
1. durch Aktivierung von mnemonischen Reprisentationen,
die wihrend der Entwicklung erworben wurden und wegen
ihres einfacheren Komplexititsniveaus von der Erwachse-
nenwachheit entweder nicht aktivierbar sind oder wihrend
der weiteren Entwicklung so komplex geworden sind, dafl
sie nicht mehr in ihrer urspriinglichen Form erkennbar sind,
und
2. durch die stindige Bildung von neuen Assoziationen im
Schlaf, die aber mit den kognitiv-emotionalen Strategien
des Schlafs (mit der primirprozefartigen Analyse) weiterin~
terpretiert werden.,
Beide Prozesse entstehen durch die Fluktuationen des Kom-
plexitdtsniveaus, auf dem die mnemonischen Reprisentationen
von den informationsverarbeitenden Hirnprozessen wihrend
des Schlafs aktivierbar sind, das heifit: durch die Fluktuatio-
nen des funktionellen Hirnzustandes, die sich als Schlafstadien
(hier viel feiner abgestuft und kiirzer dauernd als die finf klas-
sischen EEG-Schlafstadien) zeigen, die spontan auftreten oder
durch die Erkennung von Signalinformation wihrend des
Schlafs verursacht werden.
Spontane (bei Schlafstadienwechsel) oder durch individuell
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wichtige Informationen entstehende Fluktuationen des Kom-
plexititsniveaus, auf dem die mnemonischen Reprisentationen
wihrend des Schlafs aktivierbar sind, verursachen also die for-
malen Charakteristika der Trdume und resultieren in den Phi-
nomenen, die von der Psychoanalyse als Verdringung, Zensur,
Verschiebung etc. beschrieben wurden, das heifit in der Traum-
arbeit. Die Theorien und Daten, die in unserem Modell inte-
griert sind, zeigen aber, dafl die Genese dieser Phinomene
durch die wissens- und kontextgesteuerten informationsverar-
beitenden Hirnprozesse erklirbar ist, die in allen funktionellen
Zustinden in Wachheit und Schlaf gleich wirksam sind. Fiir die
Eigenheiten ihrer Ergebnisse im Schlaf (fir die formalen Cha-
rakteristika der Triume) sind also keine zusitzlichen Mecha-
nismen zu postulieren, doch sind die verschiedenen Ebenen
des Komplexititsniveaus, auf dem die mnemonischen Repri-
sentationen und die kognitiv-emotionalen Strategien aktivier-
bar sind, sowie auch die Qualitit (die persénliche Bedeutung)
dieser mnemonischen Reprisentationen entscheidend wichtig.

Im Rahmen unseres Modells ist also das Trdumen ein konti-
nuierlicher Prozef}, ebenso wie alle mentalen Prozesse wih-
rend der Wachheit. Trdume entstehen aus den gleichen psy-
chobiologischen Mechanismen (informationsverarbeitenden
Hirnprozessen), aus denen auch alle anderen subjektiv wahr-
nehmbaren Aspekte der menschlichen Existenz in allen Be-
wufitseinslagen entstehen. Trdume sind die in der Wachheit
erinnerbaren Ergebnisse der akdven und selektiven Interaktion
des Individuums wihrend des Schlafs mit seinen internen Rea-
lititen (also mit den Schlaf-Funktionen, das heifit hormonellen
und metabolischen Verinderungen, die den Schlaf begleiten;
mit der schlafstadienabhingigen Aktivierung von Wissen, psy-
chobiologischen Priorititen wihrend der Wachheit und mit
Erfahrungen wihrend des Tages, das heifit » Tagesresten, etc.)
und seinen externen Realititen (Gerduschen von der Strafle,
Kilte bzw. Wirme, Telephon etc.). Triume entstehen aus der
Interaktion zwischen den Inhalten des jeweiligen Arbeitsge-
diichtnisses (im Beispiel der Abbildung 1 Gedichtnisspeicher
»4« und die hoheren) und der ankommenden internen und
externen Information wihrend des Schlafs. Sie stellen die in
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der Wachheit erinnerbaren Ereignisse der kooperativ, synerge-
tisch und synthetisch funktionierenden Neuronen des Neo-
cortex dar. Sie portritieren die jeweiligen psychobiologischen
Priorititen des Individuums, das heifit die Schlafbediirfnisse
und die Themen, die in der Wachheit das Individuum beschif-
tigen, in Kombination mit der Bedeutung der externen Infor-
mationen, die das Individuum wihrend des Schlafs erreichen
(vgl. zum Beispiel Purcell et al., 1986). Dementsprechend kann
ein Traum Probleml8sungsversuche reflektieren, falls es in
der Wachheit Probleme gibt und/oder falls die wihrend des
Schlafs aktivierten mnemonischen Repriisentationen Probleme
erkennen lassen. Sonst reflektieren die Triume die kontinuier-
liche Interaktion mit den Realititen und die damit assoziativ
aktivierten Gedanken, Emotionen, Phantasien, Vorstellungen
etc., die den Funktionen der Reorganisation des Wissens wih-
rend des Schlafs dienen.

Die physiologische Regression der funktionellen Hirnzu-
stinde wihrend des Schlafs und das Phinomen der asymme-
trischen Aktivierung der Gedichwmisreprisentationen in ijhrer
hierarchischen Bildung bedeuten jedoch, dafl wihrend des
Schlafs ein breiteres Spektrum des individuellen Wissens als in
der Wachheit zur Verfiigung steht, um fiir die momentanen
Realititen oder fiir neu aktiviertes Problemmaterial individuel-
le Losungen zu entwickeln.. Das schligt sich in den Charakte-
ristika der Trdume nieder. Hiermit wird die Arbeit mit Traum-
inhalten in der Psychotherapie verstanden als die Maglich-
keit, ein breiteres Spektrum der individuellen Erfahrungen und
hauptsichlich der individuell entwickelten Realititsbewilti-
gungsstrategien zu erkennen.

3.5.5.3 Die Traumerinnerung. — Trotz aller psychischen Lei-
stungen, die wihrend des Schlafs modifiziert weitergehen, ist
aber die Erinnerung an diese Leistungen, das heifit an die von
aufien oder innerhalb des Hirns aufgenommenen, bewerteten
und sogar adiquat beantworteten Informationen wie auch an
die Gedanken und Emotionen, die wihrend des Schlafs kreiert
werden, in einer spiteren Untersuchung in der Wachheit
schwach und deshalb leicht stdrbar. Es ist experimentell gezeigt
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worden, daf} die Erinnerung an eine wihrend des Schlafs (von
der Umwelt oder als Resultat von Hirnprozessen) aufgenom-
mene Information in der spiteren Wachheit voraussetzt, daff
die Aufnahme der Information mit einem Minimum an Wach-
heits-EEG (einem bestimmten Aktivationsniveau) beantwortet
wurde und daf diese EEG-Verinderung fiir eine bestimmte
Zeitandauerte (Emmons und Simon, 1956; Koukkou und Leh-
mann, 1968; Lehmann und Koukkou, 1974; Pearlman, 1982;
Shimizu et al., 1977; vgl. auch Koukkou und Lehmann, 1993).
Je héher der Zustandswechsel in Richtung auf Wachheit (bis zu
einer bestimmten Grenze) nach Informationsaufnahme im Schlaf
ist, desto besser ist die Qualitit der Erinnerung in der Wach-
heit. Mit diesen empirischen Daten, die zeigen, dafi die in der
Wachheit erinnerten Ereignisse, die wihrend des Schlafs
stattgefunden haben, ein Minimum an im EEG mefibaren
Zustandswechsel in Richtung auf Wachheit und an Dauer die-
ses Wechsels benétigt, wird die bessere Erinnerung der REM-
Triume erklirt. Beim Aufwecken aus dem REM-Schlafsta-
dium - dem Schlafstadium, das elektroencephalographisch der
Woachheit am nichsten ist — kann man sich am besten an Triu-
me erinnern (Greenberg, 1981; Greenberg et al., 1983; Hart-
mann, 1976). Beim Aufwecken aus Nicht-REM-Schlafstadien
sind die Berichte von Triumen seltener. Die Ergebnisse der
psychophysiologischen Untersuchungen der Erinnerung an
Triume beim Wecken aus den verschiedenen Schlafstadien las-
sen es aber heute als sicher erscheinen, daff wihrend des ganzen
Schlafs, also auch wihrend der Nicht-REM-Phasen, getriumt
wird. Das heifit, wihrend der ganzen Nacht kreiert die schla-
fende Person neuronale Modelle der Realititen, erkennt ihre
Bedeutungen und pafit ihr Schlafverhalten an diese Bedeutun-
gen an (vgl. Strauch und Meier, 1992). Die selteneren Berichte
von Triumen beim Aufwecken aus Nicht-REM-Schlafstadien
kénnen also nicht mehr durch die alte Hypothese erklirt wer-
den, dafl wir nur wihrend der REM-Stadien triumen. Die Un-
terschiede der Traumerinnerung zwischen REM- und Nicht-
REM-Schlafstadien sind durch die Dynamik der Erinnerungs-
prozesse in der Wachheit erklirbar (Butler und Watson, 1985;
Cartwright, 1981; Koella, 1988; vgl. auch Moffit et al., 1993).
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Im Rahmen unseres Modells heifit das: Das Wecken im Nicht-
REM-Schlafstadium zwecks Traumerinnerung, das heifit der
Zustandswechsel von dem weniger komplex organisierten
funktionellen Nicht-REM-Hirnzustand zu dem deutlich kom-
plexer organisierten Zustand der Wachheit, verhindert auf-
grund des Ausmafies des Zustandswechsels die Aktivierung
der mnemonischen Reprisentationen auf dem Komplexititsni-
veau der Nicht-REM-Schlafstadien (Asymmetrie der zustands-
abhingigen Erinnerung).

Résumeé: Die formalen Charakteristika der Triume entstehen
aus den Fluktuationen des Komplexititsniveaus, auf dem die
mnemonischen Reprisentationen wihrend des Schlafs akti-
vierbar sind (Fluktuationen des funktionellen Hirnzustands).
Diese Fluktuationen entstehen aus dem spontanen Wechsel
der Schlafstadien und/oder aus dem stindigen Update der In-
halte des Arbeitsgedichtnisses an die Bedeutung der aufge-
nommenen Information (das heifit aus dem mehr oder weniger
intensiven Wechsel des funktionellen Hirnzustands in Rich-
tung auf Wachheit als Ergebnis der Erkennung von individuell
wichtigen Informationen) wihrend des Schlafs, die beide den
Funktionen des Schlafs dienen.

Diese Betrachtungsweise der Traumentstehung macht es un-
nétig, einen allwissenden und allmichtigen Agenten im
menschlichen Gehirn anzunehmen, der als Organisator der
Traumarbeit fiir die Weiterfithrung des Schlafs und fiir die
formalen Charakteristika des Triumens verantwortlich ist. Fiir
die Weiterfiihrung des Schlafs sorgt die Bewertung der indivi-
duellen Signifikanz der Information, die die schlafende Person
von den internen und externen Realititen erreicht. Die Bewer-
tung findet anfinglich im Lichte des Wissens von friiheren
Entwicklungsphasen statt, und zwar mit der gleichen Grofzii-
gigkeit, mit dem das Kind seine Phantasien bewertet,

Es gibt kein Schlafstadium, das als der Locus der Entstehung
der Triume verstanden werden kann, da die Person wihrend
aller Schlafstadien in einer dauernden dynamischen Interak-
tion mit den Realititen steht und weil dementsprechend men-
tale Prozesse wihrend des ganzen Schlafs stattfinden. Das Be-
sondere des REM-Schlafs ist die Qualitit der Traumspeiche-
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rung; das heifit, daf} der funktionelle Hirnzustand des REM-
Stadiums einem héheren Komplexititsniveau des neuronalen
Netzwerks entspricht und deshalb die Inhalte der REM-Triu-
me in einem Gedichtnisspeicher eingeordnet werden, der auch
von der Wachheit relativ gut aktivierbar ist. Dafiir spricht die
Ahnlichkeit des EEG in dem funktionellen Hirnzustand des
REM-Stadiums und dem funktionellen Hirnzustand der
Wiachbheit.

3.6 Die Natur und die Ontogenese der Emotionen

Die Emotionen (Affekte, Gefiihle) gehren zu den grundle-
genden Konzepten der psychoanalytischen Theorie und Pra-
xis, ohne daf} iiber ihre Natur und ihre Rolle fiir die Entwick-
lung des psychobiologisch gesunden oder neurotischen Verhal-
tens Ubereinstimmung bestiinde (zum Beispiel Moser und von
Zeppelin, 1996; Rapaport, 1960, 1971; Stern, 1986). Aber auch
in den sogenannten Neurowissenschaften gibt es divergierende
Meinungen nicht nur iiber die Natur, Funktion und Ontogene-
se der emotionalen Aspekte der Information, die aus der inter-
nen und externen Umgebung stindig das Gehirn erreicht, und
iiber die Reprisentation dieser Information im Gedachtmnis des
Individuums, sondern auch iiber die Hirnregionen, die sich
an der Entstehung der Emotionen beteiligen (Bower, 1981;
Ciompi, 1982; Clark und Fiske, 1982; Damasio, 1994; Frijda,
1986; Higgins, 1987, 198¢; Hirshleifer, 1987; Karli, 1991; La-
zarus, 1982, 1991; LeDoux, 1993; Leventhal und Tomarken,
1986; Panksepp, 1982; Scherer, 1986). Im Rahmen unseres
Modells entstehen Emotionen (Freude, Begeisterung, Wat,
Haf}, Trauer etc.) aus den gleichen kooperativ-integrativ und
holistisch funktionierenden Neuronen des Assoziationscortex,
aus denen alle subjektiv wahrnehmbaren (individuellen in-
formationstragenden) Aspekte der menschlichen Existenz
entstehen. Emotionen werden von den biographie- und kon-
textgesteuerten und biographiereflektierenden informations-
verarbeitenden Hirnprozessen im Assoziationscortex des Indi-
viduums in jedem Moment neu kreiert als untrennbare Teile
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der neuronalen Modelle der individuellen Realititen (Infor-
mationsbewertung) und der multidimensionalen Antwort, das
heifit des Verhaltens (Informationsbeantwortung). Diese Argu-
mentationslinie unseres Modells basiert auf der Grundannah-
me, dafl alle Aspekte des menschlichen Verbaltens, also auch die
menschlichen Emotionen, von erworbenem Wissen generiert und ko-
ordiniert werden und daf8 die mnemonischen Reprisentationen mul-
tikodiert sind. Das heifit, die mnemonischen Reprisentationen
sind in den individuell erworbenen Symbolen der Sprache, den
anderen nicht-verbalen Reprisentationen, wie Formen, Far-
ben etc., sowie in dem individuell erworbenen emotionalen

Wissen kodiert (Kapitel 3.5.1; vgl. auch Bucci, 1985a). Das

emotionale Wissen in den mnemonischen Reprisentationen

reflektiert die Qualitit der Interaktion des Individuums mit
seinen Realititen, besonders wihrend der Entwicklung. Diese

Qualitit und ihre Reprisentation entstehen progredient

1. aus den primiren Forderungen, welche die physikalischen
Charakteristika der ankommenden Information (zum Bei-
spiel ihre Intensitit, Wiederholung, Dauer etc.) an das ho-
mdbostatische Gleichgewicht stellen, und aus den Konse-
quenzen dieser Forderungen fiir das momentane Wohlbe-
finden und damit fiir die psychobiologische Gesundheit des
Kindes;

2. aus der Effizienz, mit der die Verhaltensmuster (wihrend
der ersten Lebenszeit die angeborenen und sehr bald die
erworbenen, allein oder durch ihre Effekte auf die Gestal-
tung des Kommunikationsstils zwischen Kind und sozialer
Umgebung) zum FErhalten oder Wiederherstellen des psy-
chobiologischen Wohlbefindens beitragen, und

3. aus der Hiufigkeit der Wiederholungen von solchen Kom-
binationen.

Mit anderen Worten, das progredient entstehende emotionale

Wissen reprisentiert sowohl die Bedeutung und Signifikanz

der Effekte der Interaktionen mit den internen und externen

Realititen auf die psychobiologische Gesundheit als auch die

Erfahrungen der eigenen, persénlichen Wirksamkeit und ist

untrennbarer ‘leil der Multikodierung der mnemonischen Re-

prisentationen (vgl. zum Beispiel Bucci, 1985a).
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Mnemonische Reprisentationen, die aus kooperativen Inter-
aktionen (damit ist nicht eine sogenannte harmonische Inter-
aktion gemeint; vgl. Kapitel 4) zwischen Kindern und sozialen
Realititen erworben und kreiert wurden, werden positiv emo-
tonal kodiert. Wenn dann mnemonische Reprisentationen
mit solchen emotionalen Kodes aktiviert werden und sich an
der Synthese des neuronalen Modells der Realititen und des
Verhaltens (der »Antworten«) beteiligen, ist die emotionale
Dimension des Verhaltens von positiven Emotionen (Neugier-
de, Freude, Begeisterung, Gliick, etc.) charakterisiert (Papou-
sek und Papousek, 1987; Stern, 1986). Hingegen: Gedichtnis-
reprisentationen, welche aus unkooperativen Interaktionen
zwischen Kindern und sozialen Realititen erworben und kre-
iert wurden, werden negativ emotional kodiert (Field et al.,
1988; vgl. Kapitel 4); wenn diese mnemonischen Reprisenta-
tionen sich an der Synthese des neuronalen Modells der Reali-
titen und des Verhaltens (der »Antworten«) beteiligen, ist die
emotionale Dimension des Verhaltens von negativen Emotio-
nen (Wut, Angst, Hafj, Trauer, Unruhe etc.) charakterisiert.

Hiufig werden in der Literatur die subcorticalen Hirnregio-
nen (Amygdala, Septum, Thalamus) als Locus der Genese der
Emotionen vorgeschlagen (vgl. zum Beispiel Roth und Tucker,
1986; Schwartz, 1987; auch den Beitrag von Solms in diesem
Band). Nach unserer Betrachtungsweise der Entstehungspro-
zesse der menschlichen Emotionen haben diese subcortikalen
Regionen die Aufgabe, die primiren Effekte der physikalischen
Eigenschaften der stindig aus allen Modalititen aufgenomme-
nen Information auf das homdostatische Gleichgewicht zu er-
kennen und entsprechend zu kodieren (Kapitel 3.3, Abbildung
1). Die subjektive Wahrnehmung der Emotion entsteht im As-
soziationscortex. Die in der Literatur oft als Komponente der
Emotionen beschriebenen physiologischen und physiognomo-
nischen Phinomene, die bestimmte Emotionen begleiten (zum
Beispiel Scherer, 1986), sind die funktionelle Adaptation der
verschiedenen Organe ~ inklusive Cortex und Physiognomie ~
auf die erkannte individuelle Bedeutung der Gesamtinfor-
mation einschliefllich jhrer emotionalen Bedeutung. Es sind
unabtrennbare Teile des Verhaltens, das heifit der multidimen-
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sionalen »Antwort« des Kommunikationskreises. Diese Kom-
ponenten sind in der Literatur auch als Komponenten einer
adaptiven Orientierungsreaktion untersucht worden (Ohman,
1979; Rohrbaugh, 1984; Van Winsum et al., 1984; vgl. auch
Koukkou-Lehmann, 1987). Dementsprechend soll fiir die so
entstehenden menschlichen Emotionen folgendes gelten:

a) Es kann keine spezifischen Ereignisse geben (aufier sol-
chen, die das Uberleben bedrohen), die in allen Menschen die
gleichen Emotionen auslésen, da die gleichen Ereignisse aus
der Interaktion mit den Realititen individuelle Bedeutungen
wihrend der Ontogenese bekommen;

b) es gibt keine spezifischen Hirnregionen oder Hormone
oder andere Subsysteme des Organismus, die allein eine Emo-
tion produzieren kénnen;

¢) Emotionen setzen vegetativ-hormonelle Verinderungen
oder Kognitionen und Aktionen weder voraus noch sind sie die
Folgen davon, da sie untrennbare Teile der Synthese sind, die
alle diese Aspekte beinhaltet. Dementsprechend kann es keine
Dimension des komplexen menschlichen Verhaltens, inklusive
der Emotionen, geben, die »nur« bzw. »mehr« von emotiona-
len oder kognitiven Prozessen oder von hormonellen oder sub-
corticalen Gebieten oder dhnlichem kontrolliert wird, wie es in
der Literatur so oft vertreten wird; und schlieflich:

d) es kann keine angeborene universale Emotion im Sinne
eines aggressiven Triebes sexueller oder nicht-sexueller Natur
geben, der die Wiinsche, Phantasien, etc. generiert, welche
das dynamische Unbewufite produzieren, das dem intrapsychi-
schen Konflikt der Psychoanalyse zugrunde liegen soll (vgl.
Kapitel 4).

3.7 Eine Zusammenfassung der bewufiten und
nichtbewufSten informationsverarbeitenden Hirnprozesse,
die der Organisation des Verbaltens zugrunde liegen

Gemifl heutiger Vorstellung findet die Organisation des

menschlichen Verhaltens durch die Funktionen des Gehirns
unter paralleler Benutzung dreier Arten von informationsverar-
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beitenden Prozessen statt, die alle biographie- und kontextge-
steuert (memory-driven) sind:

a) Prozesse, die primir nichtbewufit ablaufen: die pri-attenti-
ven Prozesse,

b) Prozesse, die wihrend der Wachheit die bewufit kontrol-
lierte Organisation des Verhaltens erméglichen: der kontrol-
lierte Informationsverarbeitungsmodus; und

¢) Prozesse, die nach grofier individueller Erfahrung und
Ubung ohne bewufite Kontrolle sekundir ihre Effekte auf das
Verhalten ausitben kénnen: der automatische Informations-
verarbeitungsmodus. Die Trennung der informationsverarbei-
tenden Hirnprozesse in pri-attentive, kontrollierte und auto-
matische Prozessen wurde von verschiedenen Autoren aus
verschiedenen theoretischen und experimentellen Griinden
vorgeschlagen. Neisser (1967) sprach als erster von »pre-atten-
tive processing« versus »focused attention«. Posner und Mitar-
beiter (Posner und Snyder, 1975; Posner, 1982, 1989) sprachen
von »automatischen und bewufiten Prozessen«. Die Experi-
mente von Fisk und Schneider (1983), Shiffrin (1975, 1976),
Schneider und Shiffrin (1977), Schneider und Fisk (1982) und
Shiffrin und Schneider (1977) bestitigten die Existenz von
informationsverarbeitenden Hirnprozessen, welche auf Grund
von fritheren Erfahrungen das Verhalten nicht-bewufit
kontrollieren kénnen. Im folgenden werden die Funktionen
der pri-attentiven informationsverarbeitenden Hirnprozesse
und der beiden Informationsverarbeitungsmodi kurz beschrie-
ben.

3.7.1 Die pri-attentiven informations-
verarbeitenden Hirnprozesse

Im Kapitel 3.3 haben wir die wissensgesteuerten und wissel}—
reflektierenden Operationen des Kommunikationskreises (die
informationsverarbeitenden Hirnprozesse), die der Kreierung
und der Organisation aller Dimensionen des Verhaltens zu-
grunde liegen, zusammengefafit als Informationsaufn:?hme
(pattern formation) von auBen oder hirnintern, Informations-
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bewertung (pattern recognition) und Informationsbeantwortung
(response oder action). Es gibt eine Fiille von empirischen Daten,
die zeigen, dafl die Hirnprozesse der Informationsaufnahme
und Informationsbewertung (die Operationen der pattern for-
mation und pattern recognition) als solche nicht bewufit verfolgt
werden konnen. Sie sind in der Literatur als pri-attentive Pro-
zesse bekannt und in der Kognitionspsychologie mit Verhal-
tensmessungen und in der Hirn-Elektrophysiologie mit evo-
zierten Hirnpotentialen untersucht worden. Nur ijhre Ergeb-
nisse, das heifit die Selektion und/oder die Initiation einiger
der vielen immer koexistierenden Dimensionen des Verhaltens
(der »Antwort«), kénnen bewufit werden. Die Existenz der
pri-attentiven informationsverarbeitenden Hirnprozesse ist
also nicht direkt bewuf3tseinsfihig und ist vom Individuum al-
lenfalls retrospektiv anhand ihrer Folgen auf eine oder mehrere
Dimensionen des Verhaltens erkennbar (Baddeley, 1993; Bo-
wers, 1984; Dixon, 1981; Fuster, 1995; Kissin, 1986; Marcel,
1983; Marcel und Bisiach, 1993; Neisser, 1976; Schneider,
1985). Als pri-attentive Prozesse werden diejenigen Hirnfunk-
tionen zusammengefafit, die stindig ankommende Information
aufnehmen, prozessieren, transformieren, integrieren, regi-
strieren, daraus Wissen kreieren und dieses Wissen benutzen,
um die individuelle Bedeutung der aufgenommenen Gesamt-
information durch die Synthese des neuronalen Modells der
jeweiligen Realititen zu extrahieren.

Die in unser Modell integrierten empirischen Daten zeigen,
daf} die stindige und dynamische Synthese (die Re-Kreierung)
des neuronalen Modells der jeweiligen individuellen Realiti-
ten durch die pri-attentiven Prozesse zusitzlich zu folgendem
fishrt:

a) zur Trennung derjenigen Aspekte der aufgenommenen
Gesamtinformation, die fiir die momentanen psychobiologi-
schen Priorititen des Individuums signifikant (wichtig, neu,
unerwartet etc.) sind, von den Aspekten, die bekannt und/oder
momentan unwichtig sind;

b) zar Wahl und Initierung des Informationsverarbeitungs-
modus, der die »Antwort« fiir diese beiden eben genannten
Aspekte der Gesamtinformation realisiert. Das heifit:
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br) Fiir die »Antwort« und die weitere kognitiv-emotionale
Interpretation (vgl. Kapitel 3.4) der signifikanten Aspekte der
aufgenommenen Information wird der kontrollierte Informati-
onsverarbeitungsmodus initiiert; damit kann das Individuum
die Interaktion mit diesen Aspekten der Realitit bewufit orga-
nisieren und kontrollieren.
b2) Fiir die »Antwort« und eventuell auch die weitere kogni-
tiv-emotionale Interpretation der bekannten und nicht signi-
fikanten Aspekte der aufgenommenen Information wird der
automatische Informationsverarbeitungsmodus initiiert; damit
kann das Individuum die Interaktion mit diesen Aspekten der
Realitit obne bewufite Kontrolle auf der Basis seiner friiheren
Erfahrungen richtig und mit reflexartiger Geschwindigkeit
organisieren (vgl. unten und Abbildung 3; Isen und Diamond,
1989; Neves und Anderson, 1981; Norman, 1986; Norris,
1986; Ohman, 1979; Pribram, 1991; Ratcliff und McKoon,
1988; Schneider, 1985; vgl. auch Uleman und Bargh, 1989).
Zusammenfassend: Die biographie- und kontextgesteuerten,
aber pri-attentiven und dementsprechend primir nicht bewufit
laufenden Prozesse der Funktionen des Kommunikationskrei-
ses fithren
1. zur stindigen Re-Identifikation der kontextuellen informa-
tionalen Bedeutung der aufgenommenen und kreierten In-
formation und
2. zur Selektion sowohl der adiquaten Verhaltensweisen wie
auch des Informationsverarbeitungsmodus (des automati-
schen oder des kontrollierten), mit dem die verschiede-
nen Dimensionen des Verhaltens (der »Antwort« bzw. »Ak-
tion«) manifestiert werden.
Als nichstes beschreiben wir die Natur, die Eigenschaften und
die Entstehung der beiden Informationsverarbeitungsmodi.

3.7.2 Die Modi der Informationsverarbeitung
In der Sprache der experimentellen Psychologie 1483t sich der

Unterschied zwischen dem kontrollierten und dem automa-
tischen Informationsverarbeitungsmodus am besten mit der
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subjektiven Wahrnehmung beschreiben, die zeigt, dafs einige
komplexe Leistungen Aufmerksamkeit und dementsprechend
willentliche Anstrengung verlangen und andere nicht. Zum
Beispiel: das Lernen des Autofahrens, verglichen mit Autofah-
ren, wenn man es sehr gut beherrscht. Das erste geschieht mit
dem kontrollierten und das zweite mit dem automatischen In-
formationsverarbeitungsmodus. Diese zwei Modi sind durch
spezifische und deutlich unterschiedliche Eigenschaften ge-
kennzeichnet.

Der kontrollierte Informationsverarbeitungsmodus funktioniert
seriell, langsam und mit bewufiter Kontrolle, er erfordert im-
mer Aufmerksamkeit und ist deswegen eingeschrinkt durch
deren begrenzte Kapazitit. Er wird sehr flexibel initiiert, ist
sehr anpassungsfihig und erméglicht die dynamisch flexible
Benutzung, Kombination und Anpassung des Wissens fiir die
Organisation des Verhaltens in neuen und individuell signi-
fikanten Umgebungen und fiir das Verfolgen bewufiter Ziele.
Er fithrt zur Aktivierung von Lernprozessen, das heifit zu ei-
nem Zuwachs des Wissens, und funktioniert nur wihrend der
Wachheit. In der Literatur wird er auch als »Orientierungs-
reaktion« beschrieben (Bernstein, 1969; Koukkou und Leh-
mann, 19872, 1987b; Lynn, 1966; Ohmann, 1979; Pavlov,
1927; Rohrbaugh, 1984; Siddle, 1991; Spinks und Siddle,
1983). Alle Funktionen des kontrollierten Informationsverar-
beitungsmodus werden durch das dynamische »Update« der
Inhalte des Arbeitsgedichtnisses an die kontextuelle Bedeu-
tung der aufgenommenen signifkantern Information realisiert
(Baddeley, 1982, 1987, 1993; Grossberg, 1982, 1986; Johnson
und Dark, 1986; Pribram, 1991). Dieses Update der Inhalte des
Arbeitsgedichtnisses entspricht der Aktivierung von assoziativ
mit der kontextuellen Bedeutung der signifikanten Informa-
tion verbundenen mnemonischen Reprisentationen auf hshe-
rem Komplexititsniveau — und der Hemmung von assoziativ
verbundenen, momentan unwichtigen mnemonischen Repri-
sentationen und/oder Reprisentationen auf niedrigeren Kom-
plexititniveaus (Kapitel 3.5.3 und 3.7.3). In Abbildung 1 ist das
Update der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses durch den kon-
trollierten Informationsverarbeitungsmodus gleichzusetzen
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mit dem Wechsel des funktionellen Hirnzustands zu hheren
Kennzahlen, das heifit der Offnung hoherer Gedichtnisspei-
cher und der Schlieffung niedrigerer. Diese dynamischen infor-
mationsverarbeitenden Hirnprozesse, welche das stindige Up-
date der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses organisieren, liegen
den Phinomenen zugrunde, die als Kindheitsamnesie und als
psychoanalytische Konzepte der Verdringung, des Wider-
stands, der Abwehr, der Zensur wie auch zum Teil der Ubertra-
gung beschrieben werden (vgl. auch Kapitel 4.2).

Der automatische Informationsverarbeitungsmodus funktioniert
parallel, schnell (mit reflexartiger Geschwindigkeit) und ohne
bewufite Kontrolle; er erfordert keine Aufmerksamkeit (bes-
ser gesagt, er erfordert keinen Wechsel der Richtung der Auf-
merksamkeit und keinen Wechsel ihrer Inhalte, das heifit kein
Update des Arbeitsgedichtnisses), und er ist damit nicht ein-
geschrinkt von ihrer begrenzten Kapazitit. Er wird, wie auch
der kontrollierte Informationsverarbeitungsmodus, sehr flexi-
bel initiiert; ist er aber initiiert, lduft er bis zur Vollendung als
starrer, schwer verinderlicher Ablauf. Der automatische Infor-
mationsverarbeitungsmodus setzt Lernen und Ubung voraus ~
er entsteht implizit oder explizit aus den Wiederholungen —,
aber fiihrt nicht zu neuem Lernen. Er ist verantwortich fiir die
schnelle, genaue und zuverlissige Manifestation von frither gut
gelernten komplexen Verhaltensmustern (skills und kognitiv-
emotionale Strategien), die mit jeder Manifestation verstirkt
werden und sogar parallel — ohne sich gegenseitig zu beein-
flussen oder zu stdren —~ durchgefithrt werden kénnen (zum
Beispiel Auto fahren und sprechen). Er funktioniert in allen
Bewufitseinslagen, das heifit wihrend der Wachheit und des
Schlafs.

Wihrend der Wachheit duflert sich das menschliche Verhal-
ten immer unter synchroner Benutzung beider Informations-
verarbeitungsmodi. Die Dimensionen des Verhaltens, welche
mit dem kontrollierten Modus implementiert werden, werden
bewufit. Hingegen fithren die Aspekte des komplexen mensch-
lichen Verhaltens, welche mit dem automatischen Informati-
onsverarbeitungsmodus implementiert werden, nicht unbedingt
zum Bewufitsein; das heifit, sie kénnen auch ohne bewufite

360

Ein systemtheoretisch orientiertes Modell

Kontrolle mit Erfolg durchgefiihrt werden (vgl. auch nichstes
Kapitel).

Die Funktionen und Eigenschaften des automatischen Infor-
mationsverarbeitungsmodus, die in der Literatur auch Auzo-
matisierung heiflen (zum Beispiel Bargh, 1989; Higgins, 1980;
Logan, 1988, 1989; Neves und Anderson, 1981; siche auch
Uleman und Bargh, 1989), sind von besonderer Bedeutung fiir
unsere Uberlegungen betreffend Enstehung der neurotischen
Symptome und der Wirkungsweise der Psychotherapie (vgl.
auch Kapitel 4.2 und unseren Beitrag in Band 2). Im nich-
sten Kapitel werden wir uns etwas spezifischer mit der Entste-

hung der Automatisierung und ihren Eigenschaften beschifti-
gen.

3.7.3 Die Entstehung der Automatisierung
und der individuell nicht-bewufiten »Entscheidungen«
des Menschen

Es gibt eine Fiille von experimentellen Beweisen und von tig-
lichen Erfahrungen, die zeigen:

Wiederholtes Erleben von spezifischen, externen und/oder
internen Situationen fiihrt zum Erwerb von spezifischem sach-
lichen Wissen iiber diese Situationen und iiber ihre Effekte auf
die Qualitit der Interaktionen (Erwerb von Dateneinheiten)
sowie zur Kreierung von spezifischen Verhaltensmustern (Fer-
tigkeiten [»skills«] und kognitiv-emotionalen Strategien; Kapi-
tel 3.5.1). Diese Verhaltensmuster charakterisieren den Stil der
Interaktion des Individuums mit diesen Situationen und kénnen

fiir dbnliche Ereignisse und/oder Erlebnisse generalisiert werden.

Wenn das Individuum weiterhin shnlichen Situationen expo-
niert ist, nimmt die Menge der Aufmerksamkeit ab, die not-
wendig ist, um diese Situation zu erkennen und um das spezifi-
sche Verhalten zu initiieren, und parallel nimmt die Genauig-
keit, Zuverlissigkeit und Geschwindigkeit der Manifestation
dieses Verhaltens zu: das Verhalten wird automatisiert.

In der Sprache der Gedichtnisforschung bedeutet Automa-
tisierung, daf}

361



Martha Koukkou und Dietrich Lehmann

a) die mnemonischen Reprisentationen der Dateneinhei-
ten, welche die spezifische Situation reprisentieren, assoziativ
eng verbunden wurden mit den mnemonischen Reprisentatio-
nen der spezifischen skills und kognitiv-emotionalen Strategi-
en, welche speziell kreiert wurden, um die Interaktion mit die-
sen Ereignissen zu koordinieren (die neuronalen Netzwerke
sind komplexer geworden), so daf§

b) jedesmal, wenn die pri-attentiven informationsverarbei-
tenden Hirnprozesse die spezifische Information im neurona-
len Modell einer Realitit entdecken, sie die spezifische Ant-
wort mit reflexartiger Geschwindigkeit — und deswegen nicht
bewufit — initiieren; diese Antwort ist jetzt sehr genau und zu-
verlissig und kann ohne Anspruch auf Aufmerksamkeitskapa-
zitit und parallel mit anderen automatisierten Verhaltensmu-
stern durchgefiihrt werden, ohne sie zu stéren. Die Person
kann friihestens die Initiierung der Antwort bewuf3t wahrneh-
men; die Antwort aber, einmal initiiert, kann nicht mehr ge-
stoppt oder verindert werden und liuft bis zur Vollendung ab.
Diese Eigenschaft der Automatisierung liegt dem psychoanaly-
tischen Konzept des Wiederholungszwangs zugrunde.

Folgende weitere Eigenschaften der Automatisierung, wie sie
aus der zitierten Literatur zu entnehmen sind, sind fiir unsere
Uberlegungen von besonderer Relevanz:

1. Mnemonische Reprisentationen verschiedener komplexer
Verhaltenskategorien (Fertigkeiten und kognitiv-emotiona-
le Strategien) kénnen assoziativ eng verbunden werden mit
den mnemonischen Reprisentationen (den Dateneinheiten)
des gleichen Ereignisses (k6nnen automatisiert werden), ab-
hingig vom externen oder sogar internen Kontext. Das be-
deutet, daf} gleiche Ereignisse, abhingig vom internen oder
externen Kontext, unterschiedliche Antworten mit reflexar-
tiger Geschwindigkeit initiieren kbnnen (zam Beispiel wenn
man hungrig ist und Essen riecht, entstehen Gedanken, die
positiv mit Essen zu tun haben; wenn man satt, ist gibt es
keine solche Gedanken).

2. In familidgren Umgebungen werden momentan fehlende
Teile eines sonst sehr bekannten Ereignisses der externen
Realitit von den pri-attentiven Prozessen anhand des zu-
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ginglichen Wissens so ersetzt, daf§ die bekannte Konstella-
tion des Ereignisses wahrgenommen und mit der automa-
tisierten Antwort beantwortet wird (Laberge und Samuels,
1974; Logan, 1989; Schneider, 1985; vgl. auch Lehmann
und Koukkou, 19g0). Das bedeutet, daff nicht nur identi-
sche, sondern auch dhnliche externe Situationen, wenn sie
prd-attentiv identifiziert werden, mit reflexartiger Ge-
schwindigkeit und deswegen nicht bewufit bestimmte Ver-
haltensmuster initiieren kénnen. Diese Eigenschaft der Au-
tomatisierung spielt eine wichtige Rolle fiir die Entstehung
der Phinomene, die dem psychoanalytischen Konzept der
Ubertragung zugrunde liegen.

. Automatisiertes Verhalten (Gedanken, Emotionen, Hand-

lungen, Adaptationen der verschiedenen Organe) kann in
vertrauter externer Umgebung (zum Beispiel Schule, Nach-
barschaft, Familie) und/oder in vertrauter interner Umge-
bung (zum Beispiel Aufmerksamkeit, Miidigkeit, Hunger,
Erinnerungen) initiiert werden und sogar ohne Unterstiit-
zung einer bewufiten Intention bis zur Vollendung ablaufen.
Automatisiertes Verhalten setzt das Bewufitwerden der Be-
ziehungen zwischen den Ereignissen und den Antworten
nicht voraus — wie es im Schlaf am deutlichsten zu beobach-
ten ist (Bonnet, 1986; Koella, 1988; Kapitel 3.5.5)

Die Person kann konfrontiert werden mit einem ihr zwar
vertrauten Verhalten, das aber nicht zu der momentanen
bewufiten Intention gehért; zum Beispiel nach einem Um-
zug kann es geschehen, daff die Person nicht-bewufit wieder
den Weg zur fritheren Wohnung einschligt (vgl. Neumann,
1984; Rapaport, 1971; Schneider und Fisk, 1982). Offenbar
ist das automatisierte Verhalten in diesem Fall, unter den
geinderten Umstiinden, nicht sinnvoll gewesen. In konstan-
ten Verhiltnissen erméglichen andererseits die nichtbewufit
manifestierten Verhaltensmuster die akkurate und schnelle
Realisierung der pri-attentiv erkannten generellen Inten-
tion, nimlich, im obigen Beispiel, das Nachhausegehen.
Solches Verhalten wird oft als Intuition und sogar als Per-
sénlichkeitmerkmal beschrieben (vgl. zum Beispiel Hi ggins,

1987, 1989).
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4. Automatisierte Verhaltensmuster laufen, wenn initiert, bis
zur Vollendung ab und kénnen nicht gestoppt oder verin-
dert werden, auch wenn sie durch einen bewufiten willentli-
chen Akt initiiert worden sind. Automatisiertes Verhalten ist
durch Starrheit gekennzeichnet (Higgins, 198¢; Schneider
und Shiffrin, 1977). Es kann nur verindert werden, wenn
die Person die erworbenen Zusammenhinge zwischen be-
stimmten Ereignissen und bestimmten Antworten durch die
Bildung von neuen assoziativen Verbindungen (durch neues
Lernen) verindert. Aus der Sicht unseres Modells kann die
Wirkung der Psychotherapie zum grofiten Teil durch diese
komplexen Lern- und Gedichtnisfunktionen erklirt werden
(Koukkou und Lehmann, 1980; vgl. auch unseren Beitrag in
Band 2).

Alle diese Eigenschaften der Automatisierung, das heifit der

Gedichtnisfunktionen, liegen allen komplexen menschlichen

Leistungen zugrunde, insbesondere

a) die Tatsache, dafl geiibte, komplexe Verhaltensmuster in
vertrauter Umgebung mit reflexartiger Geschwindigkeit (und
sogar auch ohne der Unterstiitzung einer bewufiten Intention)
initiiert werden kénnen und dann ohne Inanspruchnahme von

Aufmerksambkeitskapazitit korrekt durchgefithrt werden, und

b) die Tatsache, dafl die pri-attentiven oder willendich initi-
ierten automatisierten Verhaltensmuster nicht gestoppt wer-
den kénnen und fehlerlos zur Vollendung kommen, ohne mit
den parallel laufenden anderen automatisierten Verhaltensmu-

stern zu intervenieren. .

Aber durch diese automatisierten Gedichtnisfunktionen

a) verliert der Mensch — besonders in vertrauten Umgebun-
gen — die Moglichkeit der direkten und bewufiten Kontrolle
der laufenden automatisierten Verhaltensmuster, und

b) wird die Flexibilitit des Menschen eingeschrinkt, in ver-
trauten Umgebungen kleine (aber eventuell zustandswichtige)

Unterschiede in der aufgenommenen Information selbst oder

im Kontext, in dem sie implementiert ist, fiir die Synthetisie-

rung der Antwort zu beriicksichtigen.

Unter bestimmten Umstiinden kann also eine automatisierte

Antwort auf eine pri-attentiv als vertraut bewertete Situation
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die falsche Antwort fiir die jetzige shnliche, aber eben nicht
identische Situation sein. Beispiel: Die Reaktion des linken Fu-
fies beim Bremsen, wenn man gewthnlich ein Auto mit Hand-
schaltung fihrt und plétzlich ein Auto mit automatischem Ge-
triebe fahren soll (vgl. auch Kapitel 4). Diese Phinomene sind
in der Literatur als »stimulus-kontrollierte Reaktionen« be-
schrieben. Diese Kontrolle wird allerdings nicht von dem Sti-
mulus selbst ausgeiibt, wie oft in der Literatur (insbesondere
bis Ende der sechziger Jahre) behauptet wurde, sondern von
den erworbenen assoziativen Verkniipfungen zwischen den
mnemonischen Reprisentationen der »Stimuli« und den kre-
ierten Verhaltensmustern. Die Ergebnisse dieser Kontrolle auf
die psychobiologische Gesundheit des Individuums und auf die
Qualitit der Interaktionen hingen hauptsichlich von der Qua-
litit des automatisierten Wissens ab (wohladaptives oder mal-
adaptives Wissen; Kapitel 4).

Hier soll zusitzlich betont werden, daff die mnemonischen
Reprisentationen von individuell signifikanten Ereignissen im
Gedichtnis assoziativ eng verbunden werden mit den mne-
monischen Reprisentationen einer spezifischen psychobiolo-
gischen funktionellen Anpassung des Organismus, die kreiert
wird, um das Umgehen mit signifikanten Ereignissen zu be-
wiltigen. Diese funktionelle Anpassung beinhaltet eine kogni-
tiv-emotionale Strategie, die als »Paf-auf-Antwort« auf signi-
fikante Ereignisse beschrieben wude (vgl. zum Beispiel Shiffrin
und Schneider, 1977). Diese erworbene »Paf-auf-Antwort«
entspricht dem automatischen Aufruf des kontrollierten Infor-
mationsverarbeitungsmodus fiir die weitere kognitiv-emotio-
nale Interpretation der signifikanten (Signal-)Ereignisse (Ka-
pitel 3.4). Die psychobiologische Anpassung an Signal-
ereignisse ist in der Literatur auch als Orientierungsreaktion
auf erworbene Signifikanz ausfiihrlich untersucht worden (zum
Beispiel Bernstein, 1979; Koukkou und Lehmann, 1987a,
1987b; Ohman, 1979; Rohrbaugh, 1984; Siddle, 1991). Wenn
die »Pafl-auf-Antwort« nicht von lebensbedrohlichen Infor-
mationen ausgelést worden ist, beeinflufit der automatische
Aufruf des kontrollierten Informationsverarbeitungsmodus
die parallel laufenden Verhaltensmuster nicht, die im auto-
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matischen Informationsverarbeitungsmodus manifestiert wer-
den.

Auf das Modell iibertragen bedeutet dies alles: Wenn die pri-
attentiven Prozesse im neuronalen Modell der Realititen indi-
viduell signifikante Informatdon entdecken, initiieren sie mit
reflexartiger Geschwindigkeit (und deswegen nicht bewufit)
die assoziativ eng verbundene kognitiv-emotionale »Paf3-auf«-
Strategie, die gleichzusetzen ist mit dem automatischen Aufruf
des kontrollierten Informationsverarbeitungsmodus fiir die be-
wufit kontrollierte Koordination der Interakdon mit signifi-
kanten Ereignissen wihrend der Wachheit. Die automatisierte
»Pafi-auf-Antwort« auf Ereignisse, die sowohl aus positiven
wie auch aus negativen Erfahrungen (und das hiufig wihrend
der individuellen Entwicklung) ihre individuelle Signifikanz
erworben haben (Kapitel 3.6), fihrt zu einem mehr oder weni-
ger intensiven und kiirzer oder linger dauernden Wechsel des
funktionellen Hirnzustands, zur Offnung héherer Gedichtnis-
speicher und zur Schliefung niedrigerer (vgl. Kapitel 3.5.3 und
Abbildung 1). Dieser Zustandswechsel ist gleichzusetzen mit

a) der Aktivierung von Lernprozessen, in deren Verlauf zu-
sammenfallende innere und duflere Ereignisse mit der Kom-
ponente der Pafi-auf-Antwort assoziativ verbunden werden
kénnen und implizit (zu Recht oder Unrecht) auch eine Signi-
fikanz bekommen. Das kann zu einer sekundiren Generalisie-
rung von signifikanten Zustinden (die adiquat oder irrtiimlich
sein kann) fithren (siehe Kapitel 4.2), und

b) dem Update der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses an die
kontextuelle Bedeutung der aufgenommenen signifikanten In-
formation (mit dem Wechsel der Richtung der Aufmerksam-
keit, zum Beispiel Squire, 1987; Tulving, 1987; vgl. Fuster,
1995).

Das Update des Arbeitsgedichtnisses bedeutet die Aktivie-
rung der kontextuell relevanten mnemonischen Reprisenta-
tionen auf hoherem Komplexititsniveau (semantische Aktivie-
rung) und die Hemmung der Aktivierbarkeit der momentan
unwichtigen mnemonischen Reprisentationen, aber auch die
Hemmung der Aktivierbarkeit der mnemonischen Reprisen-
tationen der signifikanten Ereignisse auf niedrigeren Komple-
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xititsniveaus (Asymmetrie der Erinnerungsprozesse, Kapitel
3.5.3; vgl.auch zum Beispiel Ratcliff und McKoon, 1988 mit
dem Begriff »semantic priming«). Die so aktualisierten (up-
dated) mnemonischen Reprisentationen werden fiir die weitere
kognitiv-emotionale Interpretation (Kapitel 3.4) der signifi-
kanten Ereignisse benutzt,

Hier sollte auch folgendes beriicksichtigt werden: Die primi-
ren mnemonischen Reprisentationen der fiir das Erwachse-
nenalter signifikanten Ereignisse haben in der Regel ihre in-
dividuelle Signifikanz wihrend der Entwicklung durch ihre
(positiven und/oder negativen) Effekte auf die psychobologi-
sche Gesundheit und die Qualitit der Interaktionen des Kindes
mit den Realititen bekommen (Kapitel 3.6). Die Hemmung
der Aktivierbarkeit der auf diesen niedrigeren Komplexitiits-
niveaus residierenden signifikanten mnemonischen Reprisen-
tationen durch den automatischen Aufruf des kontrollierten
Informationsverarbeitungsmodus im Erwachsenenalter kann
damit, weil Details nicht zuginglich sind, zu weiteren Gene-
ralisierungen fithren, die adiquat oder irrtiimlich sein, aber
auch zu Diskriminationsschwierigkeiten fithren kénnen (vgl.
Kapitel 4.2).

Unter normalen Verhiltnissen aber bringen die Gedichtnis-
funktionen der Automatisierung praktisch nur Vorteile fiir das
Individuum, das heifit, wenn a) das automatisierte Wissen das
Ergebnis von kooperativen Interaktionen mit den sozialen
Realititen, insbesondere wihrend der Entwicklung, ist (Kapi-
tel 4) und wenn b) das Individuum in einer Umgebung lebt, die
mit solchem Wissen am besten zu bewiltigen ist . Der automa-
tische Informationsverarbeitungsmodus besorgt eine schnelle
und effiziente Interaktion mit den familiiren Aspekten der
Realititen (it mzirrors mastery effects), und parallel erméglichter,
daf} die begrenzte Kapazitit des kontrollierten Informations-
verarbeitungsmodus frei benutzt werden kann: 1) fiir die Ex-
ploration der alters- und zustandswichtigen wie auch der uner-
warteten Aspekte der internen und externen Realititen, 2) fiir
die flexible und bewufite Benutzung des zuginglichen Wissens
zur Organisation der Interaktion mit diesen individuell wichti-
gen Aspekten der Realititen, und 3) fiir den Erwerb von Wis-
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sen iiber diese Aspekte wie auch fiir die Entwicklung von skills
und kognitiv-emotionalen Strategien fiir den effizienten Um-
gang mit solchen Aspekten, die mit ihrer weiteren Benutzung
eventuell auch automatisiert werden (vgl. auch Tabelle 1). Au-
tomatisierung ist also das Ergebnis einer reichen Erfahrung
und Ubung. Sie stellt die mnemonischen Funktionen dar, mit
denen das menschliche Gehirn durch Plastizitit und Adapta-
bilitit die Limitderungen der Aufmerksamkeitsprozesse umge-
hen kann, wenn es sich auf gut Gelerntes verlassen kann, um
das Verhalten in vertrauten Situationen zu organisieren. Das
Hauptcharakteristikum der Automatisierung ist, daf§ ohne be-
wufite Intention und ohne bewufite Kontrolle vertraute Situa-
tionen erkannt und — ohne Inanspruchnahme von Aufmerk-
sambkeitskapazitit ~ reflexartig beantwortet werden kdnnen
durch vertraute komplexe Verhaltensmuster, die sich gegensei-
tig nicht stéren (zum Beispiel Auto fahren und bekannte Lieder
singen).

Résumé: Das menschliche Gehirn organisiert die dynamische
Interaktion des Individuums mit seinen Realititen und das
daraus enstehende Verhalten mittels der stindig laufenden wis-
sens- und kontextgesteuerten sowie der wissenreflektierenden
informationsverarbeitenden Hirnprozesse, das heifit a) mit der
bewufiten Benutzung des friilher erworbenen und momentan
zuginglichem Wissens fiir die dynamische Kreierung von neu-
en komplexen Leistungen und b) mit der parallelen und auto-
matischen (ohne Beanspruchung von Aufmerksamkeitskapazi-
tit) Durchfiihrung von frither kreiierten (vertrauten) komple-
xen Leistungen.

Die pri-attentiven Prozesse entscheiden in jedem Moment
des Lebens neu, welche Aspekte der gerade aufgenommenen
Information mit dem kontrollierten Informationsverarbei-
tungsmodus und welche mit dem automatischen Modus
beantwortet werden. Es handelt sich also bei den beiden Infor-
mationsverarbeitungsmodi nicht um eine Dichotomie automa-
tischer (nicht bewufiter) versus kontrollierter (bewufiter) Orga-
nisation des Verhaltens, sondern um eine stindige dynamische
Balancierung und einen flexiblen Wechsel zwischen den zwei
Modi, die wihrend der Wachheit immer parallel in Funktion
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sind (zu Diskussionen vgl. zum Beispiel Uleman und Bargh,
1980).

Durch Automatisierung erhéht der Mensch zwar seine Lei-
stungen, eliminiert aber die Flexibilitit seines Verhaltens, ins-
besondere in vertrauter Umgebung. Vorausgesetzt, daff die
Entscheidungen der pri-attentiven Prozesse auf der Basis von
(wohl-)adaptivem Wissen fallen, dienen beide Informations-
verarbeitungsmodi dem psychobiologischen Wohlbefinden
(der psychobiologischen Gesundheit) des Individuums im Rah-
men seiner Realititen. Im Kapitel 4 werden wir zeigen, daf} in
Fillen, in denen den pri-attentiven Prozessen Wissen zur Ver-
fiugung steht, das aus unkooperativen Interaktionen des Indivi-
duums mit seiner sozialen Umgebung enstanden ist, die Eigen-
schaften der Automatisierung zur Entwicklung und Manife-
station neurotischer Stérungen fithren kénnen, obwohl diese
Eigenschaften normal funktionierende Lern- und Gedichtnis-
funktionen sind. Die Qualitit des automatisierten Wissens be-
stimmt also die Qualitiit des Verhaltens, das heifit das psycho-
biologische Wohlbefinden der Person in einer bestimmten
Umgebung oder die Manifestation der neurotischen Sto-
rungen. Der pathogenetische Weg der Manifestation und der
Chronifizierung neurotischer Symptome ist die Automatisie-
rung von dysfunktionalem und maladaptivem Wissen, nicht die
Automatisierung selbst.

4. Die Organisation und Ontogenese
des Verhaltens im Rahmen des Modells: Synthese

4.1 Jenseits der krankmachenden Triebregungen und/oder der
krankmachenden (ungeniigenden) Miitter, jenseits des
»egoistischen psychobiologischen Woblbefindens«

Wir haben das menschliche Verhalten beschrieben als das je-
weilige Ergebnis einer kontinuierlichen, selektiven und dy-
namischen Interaktion des Individuums mit seinen internen
und externen Realititen. Verhalten ensteht aus der kontinu-
ierlichen biographie- und kontextgesteuerten und biographie-
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reflektierenden bewufiten und nicht-bewufiten Re-Kreierung
simtlicher Dimensionen der menschlichen Existenz (Gedan-
ken, Emotionen, Handlungen, Entscheidungen, Vorstellun-
gen, Anderung der Funktionsweise der Organe). Aktives und
passives Verhalten hat das primire Ziel, optimal die Bedeutung
und Signifikanz der Informationen zu berticksichtigen, die von
den Interaktionspartnern (der sozialen und physischen Realitit
und dem Ich) kommen.

Die informationsverarbeitenden und informationsschaffen-
den Hirnprozesse, welche diese dynamische Interaktion ver-
mitteln und damit das Verhalten gestalten, haben wir als die
wissens- und kontextgesteuerten und wissenreflektierenden
Operationen des Kommunikationskreises zusammengefafit.

Wir gehen davon aus, dafl das Ziel (das primire Lebensmo-
tiv) des so definierten Verhaltens die Erhaltung der psycho-
biologischen Gesundheit (des psychobiologischen Wohlbefin-
dens) im Rahmen der Realititen ist (Kapitel 2). Dieses primire
Ziel des Lebens kann wihrend der Kindheit nur erreicht
werden, wenn die fiir das Uberleben absolut notwendige Inter-
aktion des Kindes mit der Pfleperson (den Pflegepersonen) ko-
operativ (funktional; Kapitel 3.1) ist. Eine kooperative Inter-
aktion zwischen Kindern und Pflegepersonen kann aber nur
erreicht werden, wenn die soziale Umgebung dafiir sorgt, und
das kann die soziale Umgebung nur erreichen, wenn sie iiber
adiquates Wissen sowohl iiber die eigene Natur und iiber die
Natur des Kindes als auch iiber die Bedeutung der Interaktion
mit Kindern verfiigt. _

Uber das primire Ziel des Lebens und iiber die menschliche
Natur und die organisierenden Prinzipien der Kommunikation
zwischen Erwachsenen und Kindern gibt es aber bis heute (am
Ende des 20. Jahrhunderts) keine Ubereinstimmung zwischen
den Wissenschaftsdisziplinen, die sich direkt oder indireke
mit der menschlichen Natur und Entwicklung beschiftigen,
von der Neurobiologie bis zur Psychoanalyse. Diese fehlende
wissenschaftliche Ubereinstimmung betrifft nicht nur die Na-
tur der wihrend der Evolution entwickelten Funktionen des
menschlichen Gehirns, die einer psychobiologisch gesunden
Entwicklung zugrunde liegen (das phylogenetische Wissen;
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Fuster, 1995; vgl. auch Kapitel 3.5.2), sondern auch die wissen-
schaftstheoretischen Meinungen dariiber, was itberhaupt die
Charakteristika der primiren Lebensmotive und die einer psy-
chobiologisch gesunden Entwicklung sind. Ebenso besteht kei-
ne Einhelligkeit iiber die Rolle der sozialen Realitit des Kindes
fiir die psychobiologisch gesunde Entwicklung, das heifit dar-
tiber, wie und was die soziale Realitit dazu beitragen kann und
soll.

Es gibt weithin akzeptierte wissenschaftliche Richtungen,
die den Siugling als passiv und differenzierungsunfihig be-
trachten, und andere, die das primire Lebensmotiv »Aufrecht-
erhalten des psychobiologischen Wohlbefindens im Rahmen
der Realititen« als »narzifitisch«, »egoistisch«, »aggressiv«
etc. bezeichnen und die Kommunikationsmittel, mit denen
das Kind sein postnatales Leben als interaktionales Geschehen
mit sensomotorisch-explorativem Verhalten beginnt, »primi-
tivk, »archaisch«, »triebhaft«, »undifferenziert« etc. nennen.
Andere wissenschaftliche Richtungen wieder interpretieren die
weitgehend von Neugier getriebenen Impulse wihrend der er-
sten Kindheit als agressiv-triebhaft und betrachten es als not-
wendig, sie zu zihmen, damit die Bildung von Selbst- und Ob-
jektreprisentanzen und von Ich- und Uber-Ich-Instanzen ~ die
als zentral organisierende Faktoren der Entwicklung des Selbst
gelten - stattfinden kann. Weiterhin gibt es wissenschaftliche
Richtungen, die davon ausgehen, daff Miitter (iiber Viter wird
selten gesprochen) iiber ein inhirentes Wissen (eine instinkt-
hafte Funktion) verfiigen, um mit dem Siugling zu kommuni-
zieren, und Auffassungen, die von »ungeniigenden Miittern«
sprechen mit der Andeutung eines Versagens oder einer Defizi-
enz dieser Funktionen, wenn die Interaktion mit dem Kind
dysfunktional wird. Mit diesen Andeutungen iiber die Annah-
men verschiedener wissenschaftlicher Richtungen meinen wir
nicht nur einige psychoanalytische Entwicklungstheorien, son-
dern auch verschiedene pidagogische, medizinische und neu-
robiologische Theorien. Aus der Synthese der Theorien und
Daten in unserem Modell sind wir zu der Uberzeugung ge-
kommen, daf} solche Theorien auf irrtiimlichen Annahmen
iiber die allgemeine menschliche Natur basieren; spezifischer —
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und fiir die Uberlegungen dieses Beitrags von besonderer Be-
deutung - betreffen die irrtiimlichen Annahmen die Natur und
die funktionelle Bedeutung der primiren Kommunikations-
mittel des kleinen Kindes und der Miitter (vgl. Kapitel 2; zu
kritischen Diskussionen solcher Uberlegungen vgl. zum Bei-
spiel auch Karmiloff-Smith, 1992; Oyama, 1985).

Es gibt eine Fiille von empirischen Daten und klinischen Be-
obachtungen, die zeigen, daff das Kind bei der Geburt kein
inhirentes Wissen iiber komplexe Verhaltensmuster mitbringt,
wie etwa Tiere ihre Instinkte. Weiter gibt es keine Hinweise
darauf, daf} das kleine Kind inhirentes Wissen mitbringt, das es
ihm erméglicht, »primir etwas« zur kooperativen Gestaltung
der Interaktion mit der sozialen Umgebung unter Beriicksich-
tigung der momentanen Bediirfnisse oder Moglichkeiten der
Pflegeperson beizutragen. Das Kind bringt bei der Geburt aber
auch keine »Triebenergien« mit sich, die, wie von der Trieb-
theorie angenommen wird, das Kind zu »primiren« Konflik-
ten mit der sozialen Umgebung fithren kénnten. Die Daten
und Theorien, die in unserem Modell zusammengefafit sind,
sind in voller Ubereinstimmung mit Kohuts (1977) Aussage,
dafl der Mensch nicht zum Konflikt geboren ist. Zu Konflikten
kommt es aber trotzdem. Welches sind die Griinde, was ist der
pathogenetische Weg dieser nicht durch Triebe ausgelisten Konflikte?

Der Mensch verfiigt von Geburt an iiber die Operationen des
Kommunikationskreises als strukturell und funktional ausge-
reifte Eigenschaften des Zentralnervensystems (Kapitel 3.5.2).
Damit wird das postnatale Leben als interaktionales Gesche-
hen initiiert. Das heifit, das Zentralnervensystem des Siuglings
nimmt die stindig ankommende Information auf, und auf der
Basis seines »angeborenen Wissens« (phylogenetischen” Wis-
sens; Fuster, 1995; vgl. Kapitel 2),

a) erkennt es ihre Effekte auf das primire Lebens-(Inter-
aktions-)Motiv »Aufrechterhalten der psychobiologischen Ge-
sundheit« und

b) initiiert die primiren Antworten, womit (1) die Funktions-
weise aller Organe koordiniert wird und kleine Stérungen kor-
rigiert werden kénnen, und (2) wenn die eigenen »Hilfsmittel «
nicht ausreichen, die Pflegeperson informiert wird, daf} sie sich
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an der Wiederherstellung des psychobiologischen Wohlbefin-
dens beteiligen soll.

Hier soll erneut betont werden, daf§ das psychobiologische
Wohlbefinden (die psychobiologische Gesundheit) nicht nur
durch Befriedigung der Funktionen erreicht wird, die das
Uberleben erméglichen (Atmen, Essen, Siubern, Wirme),
sondern hauptsichlich durch die dynamische Entfaltung der
Neugierde im Rahmen der Interaktionen. Der Mensch hat bei
der Geburt kein Wissen tiber die spezifischen physischen, kul-
turellen und familidren Realititen. Durch die postnatalen In-
teraktionen mit den Realititen entsteht progredient das indivi-
duelle Gedichtnisvermégen.

Der Mensch wird also aktiv (das heifit mit Explorationsver-
halten) und differenzierungsfihig geboren. Das postnatale
Uberleben und die Entwicklung des Kindes aber hiingt von der
dynamischen Interaktion (der Kommunikation) mit seiner so-
zialen Umgebung (Pflegeperson) ab. Die Qualitit dieser Kom-
munikation, das heifit die Effekte der Interaktion zwischen
Kind und Pflegeperson auf die psychobiologische Gesundheit
des Kindes (aber auch auf die der Pflegeperson; siehe unten),
formen die Qualitit des daraus progredient entstehenden und
kreierten Wissens des wachsenden Individuums sowoh! iiber
seine externen Realititen wie auch iiber sich selbst und seine
Fihigkeit, seine Priferenzen, Neugierden, Entdeckungen, Be-
diirfnisse, Note etc. der sozialen Umgebung so mitzuteilen,
daf} daraus eine kooperative Interaktion, eine echte Kommuni-
kation, entstehen kann. Das so entstehende Wissen formt die
Charakteristika der psychobiologischen Entwicklung.

Spezifischer, in der Sprache der experimentellen Psycholo-
gie: Wiederholte Interaktionen zwischen Kind und sozialer
Umgebung, welche Effekte auslosen, die mit Prioritiit das psy-
chobiologische Wohlbefinden des Kindes

a) »pflegen« (»belohnende Effekte«),

b) es nicht dndern (»neutrale Effekte«) oder

c) es storen (»bestrafende Effekte),
fihren zu adaptiven Verinderungen der primiren Reaktions-
muster. Hauptsichlich formen diese wiederholten Interaktio-
nen sowohl die emotionalen Kodes (die private emotionale Be-
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deutung) des sachlichen Wissens (Dateneinheiten) iiber solche
Realititen, Interaktionen und Effekte wie auch die Charakteri-
stika der skills und kognitiv-emotionalen Strategien (inklusive
ihrer emotionalen Kodes), die das Kind progredient kreiert,
um mit solchen Realititen »fertig za werden« (Kapitel 3.5.2
und 3.6). Dieses Wissen formt das priverbale und das spitere
verbale und nicht-verbale Verhalten des Kindes (Aoki und Sie-
kevitz, 1988; Brown, 1975, 1982; Case, 1985; Diamond, 1ggob;
Dornes, 1994; Flavell, 1985; Kaufmann-Hayoz, 1991; Man-
dler, r9go; Piaget, 1968; Piaget und Inhelder, 1974; Stern,
1986). Das so geformte Verhalten des Kindes verstirkt parallel
die Uberzeugungen der Pflegepersonen und der Wissenschaft-
ler (Eltern, Grofieltern, Kinderirzte, Pidagogen, Psychologen,
Psychoanalytiker, Neurophysiologen, Lehrer etc.) {iber Kin-
der, Interaktionen, pidagogische Systeme etc., verstirkt aber
auch ihre Uberzeugungen iiber sich selbst und iiber ihre Theo-
rien und/oder ihre erzieherischen und anderen Fihigkeiten
(siehe unten und Kapitel 3.5.1, 3.5.2).

Erworbenes Wissen ermdglicht die Erhaltung und/oder die
Wiederherstellung der psychobiologischen Gesundheit des
Kindes im Rahmen seiner Realititen, wenn das Kind auf der
Basis dieses Wissens

a) seine jeweiligen psychobiologischen Priorititen (Priferen-
zen, Neugierden, Bediirfnisse, etc.) wie auch die Anspriiche,
welche die alterswichtige soziale Umgebung an die psychobio-
logischen Priorititen stellt, erkennen kann und

b) tiber skills und Strategien verfiigt, mit denen entweder aus
eigenen Aktivititen oder aus der Mitteilung der Bediirfnisse
und/oder der Priorititen an die soziale Umgebung die Wieder-
herstellung der Funktionalitit der Interaktion und des psycho-
biologischen Wohlbefindens erreicht werden kann, ohne daf§
die soziale Umgebung das Verhalten des Kindes als stérend
erlebt, das heifit, chne daff das Kind in Konflikt mit dieser
Umgebung kommt.

Solches Wissen hat wohladaptierten Charakter. Es ermég-
licht ein alters- und zustands-adiiquates Verhalten, das auch
von der sozialen Realitit als solches interpretiert wird; oder, in
anderen Termini der Literatur: Es ermdglicht »control over
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and prediction of environmental events and mirrors the exper-
ience of response contingent interactions and mastery effects«
(Mineka et al., 1986; vgl. auch Averill, 1973; Bandura, 1977,
1986; Kéhler, 1978; Lazarus und Folkman, 1984; Sober, 1987;
Watson, 1979; Winnicott, 1965). Es entsteht aus Interaktionen
zwischen Kindern und Erwachsenen, die mit der subjektiven
Wahrnehmung des psychobiologischen Wohlbefindens bei
allen Mitgliedern der Interaktion parallel gehen (wohladaptier-
te, funktionale, kooperative Interaktionen; Ainsworth und Bell,
1973; Ainsworth et al., 1978; Stern, 1986; vgl. auch Dornes,
1993). Hier miissen wir betonen, dafl der Terminus »wohl-
adaptierte Interaktionen« nicht immer gleichgesetzt werden
kann oder soll mit den Termini »rationale«, »logische« oder
»ethisch korrekte« Interaktionen oder mit Interaktionen, wel-
che bestimmten kulturellen, pidagogischen, hygienischen oder
sogar wissenschaftlichen Uberzeugungen entsprechen; dieser
Terminus entspricht aber auch nichr dem Konzept der »Har-
monisierung«, wie der Begriff der kooperativen Interaktionen
hiufig fehlinterpretiert wird.

Nichtalle Interaktionen zwischen Kindern und Erwachsenen
sind oder kénnen jedoch kooperativ sein, und nicht alles daraus
entstehende Wissen hat wohladaptierten Charakter. Die Fi-
higkeit der Pflegepersonen, mit dem Kleinkind so zu kommu-
nizieren, daff daraus Wissen entsteht, das eine kooperative In-
teraktion ermdglicht, hingt von ihren Méglichkeiten ab,

a) die Bedeutung der Signale des kleinen Kindes zu verstehen
(sie adiquat zu bewerten) und,

b) wenn sie sie verstanden hat, die nétigen Aktivititen zu
entwickeln, mit denen das psychobiologische Wohlbefinden
des Kindes wiederhergestellt wird, ohne daf§ die Pflegeperson
die Interaktionen als dysfunktional oder stérend erlebe.

Die historische Entwicklung des Menschen zeigt aber, daf
die soziale Umgebung des menschlichen Nachwuchses hiufig
und aus verschiedenen Griinden nicht tiber die Fihigkeiten
verfiigt und/oder die Méglichkeiten bietet, die Kommunika-
tion mit den eigenen Kindern funktional zu gestalten; die
Interaktion zwischen Kindern und Erwachsenen ist hiufig
unkooperativ und dysfunktional. Daraus entsteht im Kind dys-
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funktionales Wissen, das, wenn es generalisiert und automati-
siert wird, zu den Manifestationen der sogenannten neuroti-
schen Stérungen fiihrt (Kapitel 4.2).

Wie ist das Phinomen zu erkliren, daf} die Menschheit so
hiufig unfihig ist, mit ihrem natiirlichen Nachwuchs adiquat
zu kommunizieren und fiir die normale Entwicklung konflikt-
frei zu sorgen?

Der Mensch bringt bei der Geburt kein inhirentes Wissen
iiber seine zukiinftige Mutter- oder Vater-Funktionen mit (wie
die Tiere ihre Instinkte), das ihm als Elternteil das Verstehen
der Bedeutung der Signale des Siuglings »automatisch« er-
moglichen kénnte. Der Kommunikatonsstil zwischen Kindern
und Erwachsenen hingt von den momentanen Realititen,
hauptsichlich aber von der Biographie der Erwachsenen ab,
das heifit von dem, was die Erwachsenen selbst in ihrem Sozia-
lisationsprozef erlebt, gelernt und sich vorgestellt haben dar-
iiber, was ein Kind ist und kann, was es braucht, was die Reak-
tionsmuster des Siuglings, wie zum Beispiel das Weinen, das
Lachen etc., bedeuten, wie ein Mann/eine Frau auf solche Si-
gnale reagieren sollte, warum ein Mann/eine Frau Kinder
haben will oder soll und generell dariiber, welches die Mann-
Frau- oder Miitter-Viter-Funktionen sind und was eine psy-
chobiologisch gesunde Entwicklung ist und wie sie erreicht
werden kann oder soll, etc. Aus verschiedenen Griinden ist
aber dieses Wissen bei vielen Menschen bis heute ungentigend
oder basiert auf irrtiimlichen Annahmen iiber die menschliche
Natur und/oder sind die Menschen unfihig, das existierende
Wissen adidquat anzuwenden. Beispiele solcher Griinde sind:
Armut, gestrefte oder konflikthafte Situationen der Eltern,
dogmatische pidagogische Uberzeugungen, archaische kultu-
relle bzw. religitse Uberzeugungen und Gewohnheiten, irr-
tiimliche wissenschaftliche Uberzeugungen der engen sozialen
Realitit eines Kindes und/oder der Berater der Eltern (Grofi-
eltern, Kinderirzte, Psychologen, Pfarrer etc.), Krankheiten
des Kindes oder der Eltern, barbarische soziale Realititen wie
Handel mit Kindern und Frauen, Diktaturen etc. Der gemeinsa-
me Nenner ist, daf$ die soziale Umgebung des Kindes entweder nicht
iiber das Wissen verfiigt, das es ibr ermiglichen wiirde, die eigenen
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Priorititen und Bediirfnisse und die des Kindes adiquat zu verste-
ben, oder dafl sie — obwobl sie dieses Wissen hat und die Bediirfnisse
und Priorititen erkennt — die Interaktion mit dem Kind nicht so
gestalten kann, will oder darf, daf} die zustands- und altersabbin-
gigen psychobiologischen Priorititen und Bediirfnisse des Kindes er-
fiillt werden, obne parallel andere Priorititen, Bediirfnisse oder so-
gar Grenzen des Kindes und/oder eigene zu verletzen. Das hat zur
Konsequenz, daf§ das Kind sachliches Wissen iiber alterswich-
tige Umgebungen (wie die Mutter, den Vater, die Schule etc.)
erwirbt, welche die psychobiologische Gesundheit nicht for-
dern oder sie sogar stdren und verletzen kénnen. Dieses sachli-
che Wissen zwingt das heranwachsende Individuum, ski/ls und
kognitiv-emotionale Strategien (¢us der Praxis und/oder in der
Vorstellung) nicht mehr mit dem primiren Ziel zu kreieren, die
psychobiologische Gesundheit im Rahmen der Realitdten auf-
rechtzuerhalten, sondern mit dem Ziel, die Stérungen des psy-
chobiologischen Wohlbefindens durch die alterswichtigen
Umgebungen zu reduzieren, zu eliminieren, zu vermeiden, zu
verschieben, zu vergessen, zu »idealisieren« etc. Solche Ver-
haltensmuster und kognitiv-emotionalen Strategien sind zwar
erfinderische und geniale Lésungen (Kreierungen des Assozia-
tionscortex) des Kindes, konnen aber oft zu einer nur momen-
tanen Re-Installation der psychobiologischen Gesundbeit (des Wobl-
befindens) des spezifischen Kindes im Rabmen seiner spezifischen
Realitiiten, in der Praxis oder in der Vorstellung fiibren: »das Kind
erkennt eine Reaktionskontingenz«, »das angeeignete Wissen
spiegelt erlernte Kontrolleffekte wider und erméglicht die Vor-
hersage und Kontrolle von aversiven Ereignissen« (Averill,
1973; vgl. auch Miller, 1979; Mineka et al., 1986). Haufig aber
haben sowohl Dateneinheiten (sachliches Wissen), die Verlet-
zungen des psychobiologischen Wohlbefindens durch die al-
terswichtigen sozialen Realititen reprisentieren, als auch skills
und kognitiv-emotionale Strategien, die kreiert wurden, um
solche Verletzungen zu vermeiden (zu verschieben, zu ideali-
sieren etc.), einen maladaptiven und dysfunktionalen Charak-
ter. Das heifit, sie reflektieren den Erwerb und die Kreierung
von »verzerrtem« Wissen sowohl iiber das Ich, seine Fahigkei-
ten und Realititen als auch iiber die bestmdglichen Methoden
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(psychobiologischen Verhaltensmuster wie skills und kognitiv-
emotionale Strategien), mit denen die Interaktion mit diesen
Realititen bewiltigt werden kann. Sie reflektieren »learned
helplessness« (»erlernte Hilflosigkeit«) (Seligman, 1975; Mi-
neka, 1982; Mineka und Hendersen, 1985; Teasdale, 1983;
Weiss, 1971). In der Sprache der experimentellen Neurose re-
flektiert das verzerrte Wissen iiber das Ich eine »abnorme
Konditionierung« (zum Beispiel Mineka und Kihlstrom, 1978;
und das ganze Heft 1 des . Abnorm. Psychol. 87, 1978).

Das durch die normal funktionerenden Lern- und Gedicht-
nisfunktionen erworbene und kreierte Wissen kann also wohl-
oder maladaptiven Charakter haben und funktionale oder dys-
funktionale Aspekte beinhalten, die eine oder viele Dimensio-
nen des Verhaltens betreffen kénnen. Die Effekte dieses erwor-
benen und kreierten Wissens auf die Gestaltung, Organisation
und Modifizierung des aktuellen Verhaltens wie auch auf die
Kontrolle und Motivation zukiinftigen Verhaltens (erworbene
Motivation; Mineka und Hendersen, 1985) werden erlebt

a) als normales Verhalten (Gedanken, Emotionen, Handlun-
gen, physiologische Anpassungen), wenn sie der psychobiolo-
gischen Gesundheit des Individuums im Rahmen seiner Rea-
lititen dienen, oder

b) als ineffizientes, falsches, inadiquates etc. Verhalten, wenn
sie die psychobiologische Gesundheit des Individuums im Rah-
men der Realititen stéren. Solche Stérungen werden als psy-
chische Stérungen erlebt und von den verschiedenen Diszi-
plinen als psychosomatische und/oder neurotische Symptome
beschrieben.,

Im nichsten Kapite] werden wir zu zeigen versuchen, wie und
warum maladaptives Wissen, das durch die normal funktionie-
renden Lern- und Gedichtnisfunktionen erworben und kreiert
worden ist, zur Pridisposition fiir psychische Stérungen und,
wenn es automatisiert wird, unter bestimmten Umstinden
zur Manifestation voz psychischen Stérungen fithren kann, die
neurotische Symptome heifien. (In unserem Beitrag in Band 2
werden wir uns mit der Frage befassen, wie — wenn die Vor-
schlige unseres Modells iiber den pathogenetischen Weg der
Neurose richtig sind - auf der Basis des Modells die Wirkungs-
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weise der Psychoanalyse (Freuds talking cure) verstanden wer-
den kann.)

Résumé: Aus der Synthese der Theorien und Daten im Rah-
men dieses Modells l4ft sich zusammenfassend sagen: Das ge-
sunde Uberleben des lebenden Systems Mensch setzt einen
bestimmten Grad einer kooperativen und dynamischen Inter-
aktion zwischen den Interaktionspartnern voraus. Eine koope-
rative Interaktion ist gleichzusetzen mit einer »echten« Kom-
munikation. Eine echte Kommunikation ist nur méglich,
wenn die Information, die von den Kommunikationspartnern
kommt, adiquat verstanden (interpretiert) und bewertet wird.
Angewendet auf die fiir das Uberleben des Menschen absolut
notwendige Kommunikation zwischen Kindern und Erwach-
senen heifit das: Diese Kommunikation kann nur dann ko-
operativ sein, wenn die Erwachsenen (die soziale Umgebung)
adiquates Wissen iiber ihre eigene Natur und iiber die der
Kinder haben. Das wiirde es erméglichen, dafl die Erwachse-
nen das mjt seinen limitierten Kommunikationsmitteln imple-
mentierte Verhalten des kleinen Kindes auf der Basis der Qua-
litdt der momentanen Interaktionen mit dem Kind und nicht
auf der Basis von universalen Bedeutungen interpretieren. Die
historische Entwicklung der wissenschaftlichen Disziplinen,
die sich mit der Natur und der Entwicklung des menschlichen
Verhaltens beschiftigen, beinhaltet aber nicht nur geniale Ent-
deckungen, sondern auch irrtiimliche Annahmen iiber die
menschliche Natur im allgemeinen und iiber die Natur und die
Bedeutung der Kommunikationsmittel des primiren Inter-
aktionspaares Kind-Mutter im besonderen. Solche irrtiimliche
Annahmen kénnen, wenn von der Pflegeperson internalisiert,
zur Entwicklung einer falschen Kommunikation (eines Mifi-
verstehens) zwischen Kind und Pflegerpersonen fithren und
tragen damit zum Entgleisen dieses Dialogs bei, dessen Gelin-
gen fiir das Uberleben und fiir die psychobiologisch gesunde
Entwicklung absolut notwendig ist. Diese falsche Kommunika-
tion — dieses Mifiverstehen — fithrt zum Erwerb von dysfunktio-
nalem Wissen iiber das Ich und seine Fihigkeiten zu funktiona-
ler Interaktion mit seinen Realititen sowoh! bei den Kindern
wie auch bei den Pflegepersonen, und parallel verstirke es irr-
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tiimliche ﬁberzeugungen itber Miitter, Viter, Kinder, Erzie-
hung, etc. in der Kultur, zu der die Pflegepersonen gehéren,

Der Pathogenese der Konflikte zwischen Erwachsenen und
Kindern liegen weder krankmachende Triebregungen noch
krankmachende Miitter per se zugrunde. Menschen verfiigen
iiber kein inhirentes (phylogenetisches) Wissen, mit dem sie
als Kinder mit jhrer Pflegeperson primir in Konflikte geraten
kénnten oder als Eltern die Kommunikation mit {hrem Nach-
wuchs automatisch funktional oder ~ wenn dieses phylogene-
tische Wissen defizient ist — dysfunktional gestalten kénnten,
Der primire pathogenetische Weg des fast universalen Phi-
nomens der Konflikte zwischen Kindern und Erwachsenen
und des daraus entstehenden intrapsychischen Konfliktes (die
krankmachende Biographie) hingt von der gegenwirtigen
Realitit ab, also der Biographie und der Kultur der sozialen
Realitit, in die der Mensch hineingeboren wird. Die primiren
Griinde der fast universalen intrapsychischen Konflikte sollen
also in der Qualitit des Wissens gesucht werden, das den Kom-
munikationspartnern des Kindes (Eltern, Pflegeperson, Grofi-
eltern, Kinderirzte, Kindergirtner, Lehrer, Psychologen etc.)
zur Verfiigung steht, um mit den Kindern zu kommunizieren,
und mit dem diese Partner

a) zum Hauptmotiv des Lebens — »Aufrechterhalten der psy-
chobiologischen Gesundheit im Rahmen der Realititen« auf
bewufiten oder nicht bewufiten Wegen - positiv oder nicht
positiv beitragen, und mit dem diese Partner _

b) die Qualitit des Wissens und die daraus entstehende nor-
male oder mehr oder weniger neurotische psychobiologische
Entwicklung des Kindes mitbestimmen.

Wir sind also mit vielen anderen Autoren (Kapitel 2) zu der
Uberzeugung gekommen, dafi der Pathogenese der psychi-
schen Stérungen, die psychoanalytisch behandelbar sind, aber
auch der Pathogenese vieler »unnétiger« Konflikte zwischen
Menschen und anderen Spezies internalisierte irrtimliche An-
nahmen iiber das primire Ziel des menschlichen Lebens und
iiber die menschliche Natur zugrunde liegen. Solche interna-
lisierte irrtiimliche Annahmen sind die primiren Griinde der
dysfunktionalen Interaktion zwischen erwachsenen Menschen
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und ihrem natiirlichen Nachwuchs; sie fiilhren zur »Verer-
bung« des dysfunktionalen und maladaptiven Wissens an kom-
mende Generationen. Diese »Vererbung« findet aber nicht
iiber Gene statt, sondern {iber die Hauptfunktionen des
menschlichen Neocortex, iiber die Adaptabilitit des Gehirns.
Die Theorien und Daten, die wir in unser Modell integriert
haben, zeigen deutlich, daf§ der Pathogenese der intrapsychi-
schen Konflikte kein evolutionirer Fehler oder Mangel des
Menschengeschlechts zugrunde liegt. Unsere vielen intrapsy-
chischen Konflikte und Neurosen sind nicht a priori unver-
meidlich. Die Griinde unserer vielen intrapsychischen Kon-
flikte sind nicht auf das Bése in uns, das wir zu zihmen und
zu sozialisieren haben, zuriickzufithren, sondern auf einige
unserer historischen Bemithungen, Erklirungen zu Phinome-
nen des Lebens zu finden, deren Natur wir fehlinterpretiert
haben.

Die Herausforderung fiir die Neuro- und Humanwissen-
schaften - inklusive der Psychoanalyse — am Ende des 20. Jahr-
hunderts ist es, Arbeitshypothesen tiber die menschliche Natur
zu entwickeln, welche die Funktionen des menschlichen Neo-
cortex adiquat beriicksichtigen; das heifit, die Herausforde-
rung fiir die Wissenschaften ist eine erneute Reflexion iiber
unsere eigene Natur und unsere Stellung in der Natur.

4.2 Die Manifestation der neurotischen Symptome
. aus automatisiertemn dysfunktionalem Wissen.
Ein Plidoyer fiir die These, daft das menschliche Gebirn
das Potential zu psychobiologischer Gesundbeit besitzt

Angefangen mit Freud betonen praktisch alle Neurosentheo-
rien die Wichtigkeit der Erfahrungen wihrend der ersten Le-
bensjahre fir die normale Entwicklung und vermuten direkt
oder indirekt, daf§ der Pathogenese und der Manifestation der
Neurose Lern- und Erinnerungsprozesse zugrunde liegen. Die
Erklirungen aber, wie und warum Entwicklungs-, Lern- und
Erinnerungsprozesse dysfunktionales Verhalten und neuroti-
sche Symptome verursachen kénnen, gehen weit auseinander.
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Die Synopsis der Theorien und Daten im Rahmen unseres
Modells zeigt deutlich, dafl die Pathogenese der neurotischen
Symptome nicht durch Deviationen in angeborenen Hirnfunk-
tionen erklirt werden kann, mit denen der Mensch Wissen
erwirbt, kreiert, erinnert, verindert und fiir die Organisation
des Verhaltens benutzt (wie zum Beispiel von Eysenck, 1979,
angenommen wurde), noch durch Verdringung einer kind-
lichen Sexualitit und Aggressivitit, die zum intrapsychischen
Konflikt fithrt, das heifit zu einer gestdrten Zusammenarbeit
der drei Ich-Instanzen (Es, Ich, Uber-Ich), die sich im Verhal-
ten als Neurose manifestiert. Die Theorien und Daten, die in
unserem Modell integriert sind, betonen auch die Wichtigkeit
der Erfahrungen wihrend der ersten Lebensjahre fiir die nor-
male Entwicklung und zeigen, dafl sowohl der Pridisposition
fiir neurotische Stérungen als auch der Manifestation von neu-
rotischen Stérungen maladaptive Verhaltensmuster zugrunde
liegen, die aber von den normal funktionierenden Lern- und
Gedichtnisfunktionen erworben, kreiert und fiir die Organisa-
tion des Verhaltens benutzt werden. Diese maladaptiven und
dysfunktionalen Verhaltensmuster sind primédr wihrend der
Kindheit als die bestméglichen Losungen fiir das Bewiltigen
(Reduzieren, Vermeiden, Vergessen, Verschieben etc.) von psy-
chobiologischen Stérungen kreiert worden, die aus der Inter-
aktion mit den alterswichtigen sozialen Realititen entstehen
(vgl. auch unseren Beitrag in Band 2). Wenn diese bestmagli-
chen L3sungen

a) wihrend der weiteren Entwicklung des Individuums nétig
sind, um die Interaktion mit den spiteren alterswichtigen Rea-
litdten zu koordinieren, und

b) sie sekundir generalisiert und automatisiert werden,
kénnen sie durch die normal funktionierenden Eigenschaften der
Automatisierung und mit beiden Informationsverarbeitungsmodi
(Kapitel 3.7.3) zu einem zustands- und/oder altersinadiquaten
oder sogar (fiir die psychobiologische Gesundheit) schidlichen
Verhalten fithren, das zusitzlich als unvoraussehbar und/oder
unkontrollierbar erlebt wird. Dieses unkontrollierte und/oder
unvoraussehbare und ineffiziente Verhalten (Gedanken, Emo-
tionen, Handlungen, Funktionsweise der verschiedenen Orga-
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ne) motiviert das Individuum, psychotherapeutische Hilfe zu
suchen,

Wir definieren als neurotische Stérungen Verhaltensmuster
(Gedanken und/oder Emotionen und/oder Phantasien, Triu-
me, Entscheidungen etc. und/oder Handlungen und Funkti-
onszustinde verschiedener Organe), die vom Individuum zwar
als vertraut, aber auch als dysfunktional (alters- oder zustands-
inadiquat, falsch, ineffizient, stérend etc.) und gleichzeitig als
unkontrollierbar und unvoraussehbar erlebt und erkannt wer-
den.

In Kapitel 3.7.3 haben wir gesehen, daf} das natiirliche Ergeb-
nis einer reichen Erfahrung und einer impliziten oder explizi-
ten Ubung eine Automatisierung ist, die durch eine Reihe von
Eigenschaften gekennzeichnet ist. Spezifischer haben wir gese-
hen, daf} die stindig laufenden biographie- und kontextgesteu-
erten pra-attentiven Hirnprozesse in jedem Moment des Lebens
auf der Basis des momentan zuginglichen Wissens neu ent-
scheiden, welche Aspekte der gerade aus den inneren und dufie-
ren Realititen aufgenommene Information mit frither erwor-
benen Verhaltensmustern (mit dem automatischen Informa-
tionsverarbeitungsmodus) und welche mit dem automatischen
Aufruf des kontrollierten Informationsverarbeitungsmodus be-
antwortet werden; letzteres bedeutet, daff die Antwort {das Ver-
halten) bewufit gewihlt und manifestiert wird. Die fritheste
Moglichkeit, die Effekte dieser Entscheidung auf das Verbalten
bewufit zu erkennen, besteht fiir das Individuum dann, wenn
ihm bewufit wird, dafl die zwei Modi initiiert wurden und/oder
ihre Effekte manifestiert sind. Die Person ist mit den Effekten
ibrer zwar aus der Erfabrung gesteuerten, aber nicht bewufst ge-
wihlten Informationsverarbeitungsmodsi konfrontiert, das beifit mit
den Effekten der beiden Informationsverarbeitungsmodi auf die
Charakteristika des Verhaltens, das damit manifestiert wird. Durch
die Automatisierung (das heifit durch die Eigenschaften der
Lern- und Gedichtnisfunktionen des menschlichen Gehirns)
entwickeltalso der Mensch die Fihigkeit, vertraute Situationen
ohne bewufite Kontrolle (pri-attentiv) zu erkennen und mit
reflexartiger Geschwindigkeit, und deshalb nicht bewufit, ver-
traute komplexe Leistungen zu initiieren und sie fehlerlos und
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parallel fiir die Organisation der Interaktion mit diesen Situa-
tionen zu benutzen.

Solange die Entscheidungen der stindig laufenden pri-atten-
tiven Prozesse auf der Basis von wohladaptivem Wissen gefillt
werden, bringen beide Informationsverarbeitungsmodi prak-
tisch nur Vorteile fiir das Individuum; das heifit, sie dienen der
Aufrechterbaltung seiner psychobiologischen Gesundbeit int Rabmen
seiner Realititen. Wenn aber die pri-attentiven Prozesse Zu-
gang zu maladaptivem Wissen haben, kdnnen beide Informa-
tionsverarbeitungsmodi durch ihre normal funktionierenden Ei-
genschaften resultieren in

a) einer zustands- und/oder altersinadiquaten oder sogar ver-
zerrten weiteren kognitiv-emotionalen Interpretation der In-
teraktionen mit den inneren und dufieren Realititen und damit
in einem Zuwachs und/oder einer Verstirkung und/oder einer
Generalisierung des maladaptiven Wissens des Individuums,
und

b) der Manifestation von Verhaltensmustern, die von der Per-
son und/oder der sozialen Umgebung als ineffizient (zustands-
oder altersinadiquat, stérend, dysfunktional etc.) erkannt und
von der Person zusitzlich als unvoraussehbar und/oder unkon-
trollierbar erlebt werden.

Das heifit, beide Informationsverarbeitungsmodi — wenn sie
von automatisiertem maladaptivem Wissen initiiert werden —
kénnen, obwohl sie normal funktionieren, zur Entwicklung,
Manifestation und Chronifizierung von psychobiologischen
dysfunktionalen Zustinden und Stérungen fiihren, das heifit zu
neurotischen Symptomen.

Um diese komplexen Uberlegungen zur Pathogenese der
neurotischen Entwicklung etwas tibersichtlicher und hoffent-
lich einfacher zu beschreiben, besprechen wir jetzt getrennt die
Prozesse der beiden Informationsverarbeitungsmodi, die zur
Manifestation der neurotischen Stérungen (wie oben definiert)

fithren.
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4.2.1 Die Manifestation neurotischer Stérungen
durch den automatischen Aufruf des kontrollierten
Informationsverarbeitungsmodus

Wir haben im Kapitel 3.7.3 gesehen, daf} fiir Aspekte der auf-
genommenen Information, die von den biographie- und kon-
textgesteuerten pri-attentiven Prozessen als signifikant identi-
fiziert werden, mit reflexartiger Geschwindigkeit und deswegen
nicht bewufit eine spezifische psychobiologische funktionelle
Anpassung des Gesamtorganismus — ein komplexes Verhal-
tensmuster — initiiert und manifestiert wird, das urspriinglich
mit dem Ziel kreiert worden war, die Interaktion mit signifi-
kanten Ereignissen effizienter zu machen. Die Gehirnkompo-
nente dieser komplexen psychobiologischen Anpassung ent-
spricht dem automatischen Aufruf des Lkontrollierten
Informationsverarbeitungsmodus, der als »Pafi-auf-Antwort«
bekannt ist. Die psychobiologische funktionelle Anpassung an
Ereignisse, die ihre Signifikanz aus stérenden Interaktionen
erworben haben (»maladaptierende Signalinformationen«),
beinhaltet viele maladaptive und stérende Komponenten (zum
Beispiel Angst, Herzklopfen, Verspannung etc.), da die Anpas-
sung kreiert wurde, um aversive und stérende Erfahrungen mit
alters-wichtigen Interaktionspartnern zu bewiltigen (Kapitel
4.1).

Im Rahmen des Modells bedeutet die »Pafi-auf-Antwort,
dafl mit reflexartiger Geschwindigkeit — und deswegen nicht-
bewufit — ein Wechsel des funktionellen Hirnzustandes in
Richtung auf die Aktivierung héherer und die Hemmung nied-
rigerer Gedichtnisspeicher vollzogen wird (vgl. Abbildung 1).
Dieser Wechsel des funktionellen Hirnzustands ist gleichzu-
setzen mit der Aktivierung von Lernprozessen und dem Update
der Inbalte des Arbeitsgediichtnisses an die kontextuelle (in dem
Fall, den wir besprechen, stérende und maladaptive) Bedeu-
tung der Gesamtsituation (vgl. Kapitel 3.5.4). Beide Prozesse
kénnen, wenn sie von der pri-attentiven Identifikation malad-
aptierender Signalinformation initiiert werden, dysfunktionale
Folgen fiir das Individuum haben. Solche dysfunktionalen Fol-
gen kdnnen wegen ihrer reflexartigen und daher nicht-bewufl-
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ten Manifestation (die Person kann frithestens die manifestier-
ten Folgen bewufit wahrnehmen) auch als unkontrollierbar
und/oder unvoraussehbar erlebt werden (siehe unten).

Durch die Aktivierung der Lernprozesse kénnen (iufiere und
innere) Ereignisse, die mit der maladaptierenden Signalinfor-
mation zusammenfallen, mit den psychobiologischen Kompo-
nenten der maladaptiven funktionellen Anpassung fiir den
Umgang mit stdrenden und aversiven Erfahrungen assoziativ
verbunden werden. Dadurch kann es implizit zu einem Zu-
wachs der Menge und der Komplexitit des Wissens iiber Situa-
tionen, Erlebnisse etc. kommen, die fiir das Individuum (zu
Recht oder Unrecht; siehe unten) eine maladaptierende Signal-
eigenschaft haben, das heiflt, es kann zu sekundéren (korrekten
oder irrtiimlichen) Generalisierungen von maladaptivem Wis-
sen kommen.

Das Update der Inbalte des Arbeitsgediichtnisses durch die mal-
adaptierende Signalinformation fiihrt mit reflexartiger Ge-
schwindigkeit und deswegen nicht bewufit

a) zur Hemmung der Aktivierbarkeit von mnemonischen
Reprisentationen, die wihrend entspannteren Zustinden er-
worben wurden (Asymmetrie der Erinnerungsprozesse; Kapi-
tel 3.5.3). Dadurch kann es zu Erinnerungsschwierigkeiten
kommen, zum Beispiel wenn man sich in einer aufregenden
Priifungssituation in der Schule an das in Ruhe effizient Ge-
lernte nicht erinnern kann. Die Person kann also mit einem
ineffizientem Verhalten konfrontiert werden, das sie zwingt,
ihre Leistungen als falsch und ungeniigend und die Umge-
bung, die solche Erfahrungen auslést, als streflerzeugend zu
interpretieren. Im psychoanalytischen Setting kann die Person
damit Phinomene erleben, die vom Analytiker als Verdrin-
gung, Widerstand, etc. interpretiert werden; und

b) zur semantischen Aktivierung der mnemonischen Repri-
sentationen und ihrer assoziativen Verbindungen (inklusive
maladaptiver mnemonischer Reprisentationen) auf hoherem
Komplexititsniveau. Auf diese Weise kann sich die Person mal-
adaptiven Gedanken und/oder Emotionen gegeniibersehen.
Diese semantisch aktivierten mnemonischen Reprisentatio-
nen werden fiir die weitere kognitiv-emotionale Interpretation

386

Ein systemtheoretisch orientiertes Modell

(Kapitel 3.4) der kontextuellen Bedeutung der Gesamtsituation
und ihrer Folgen benutzt; sie formen progredient die Art und
Weise, mit der auch in der Zukunft Interaktionen mit solchen
Situationen interpretiert werden. Hier miissen wir zusitzlich
beriicksichtigen, dafl die semantische Aktivierung mnemoni-
scher Reprisentationen auf héherem Komplexititsniveau die
parallele Hemmung ihrer Aktivierbarkeit auf niedrigeren
Komplexititsniveaus bedeutet, Damit kénnen die mnemoni-
schen Reprisentationen (und in dem Fall, den wir besprechen,
auch die maladaptiven) nicht mehr auf dem niedrigeren Kom-
plexititsniveau aktiviert werden, auf dem sie urspriinglich,
wihrend der Entwicklung, ihre maladaptierende Signifikanz
erworben hatten. Damit erlebt das Individuum Diskriminati-
onsschwierigkeiten, die auch zu einem zustands- oder altersi-
nadiquaten Verhalten und zu falschen weiteren kognitiv-emo-
donalen Interpretationen dieses Verhaltens fithren kénnen
(siehe auch Kapitel 4.2.2). Hitte das Update der Inhalte des
Arbeitsgedichtnisses auf ein héheres Komplexititsniveau nicht
stattgefunden, das heifit, wire dieser Wechsel des funktionellen
Hirnzustands durch die pri-attentive Identifikation von malad-
aptierenden Signalinformationen unterblieben, dann hitte das
Individuum einen Vergleich ziehen kénnen zwischen den jetzi-
gen Ereignissen, welche die jetzige »Pafi-auf-Antwort« und
ihre storenden Folgen auf das Verhalten ausgel8st haben, und
den damaligen Ereignissen und Folgen, die den mnemoni-
schen Reprisentationen ihre urspriinglichen, maladaptieren-
den Signaleigenschaften gegeben hatten. Damit hitte das Indi-
viduum unterscheiden kénnen zwischen den Komponenten
seines jetzigen stérenden Verhaltens (zum Beispiel Angst, W,
Nervositit, Rachegedanken, Herzklopfen, Schwitzen, Sichzu-
riickziehen etc.), die zu den urspriinglichen Griinden der Ent-
wicklung eines maladaptiven Verhaltens (einer maladaptiven
Antwort) gehdren, und den Komponenten dieser Ereignis-
Antwort-Zusammenhinge, die fiir die jetzige Situation notig
wiren. Zum Beispiel: Ich bin jetzt nervos, dngstlich, ich schwit-
ze usw., weil der Vater ein Gesicht macht wie damals, als er
mich oft riigte, oder weil der Priifer so ein Gesicht macht wie
der Vater damals etc. oder weil der Priifer mich ebenfalls riigt.
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Als Ergebnis des Update der Inhalte des Arbeitsgedichtnisses
an die kontextuelle Bedeutung der maladaptierenden Signalin-
formation durch den automatischen Aufruf des kontrollierten
Informationsverarbeitungsmodus kann die Person innerhalb
ihrer jetzigen aversiven Erfahrung und ihres Verhaltens zwi-
schen den Teilen, die durch die semantischen Assoziationen
mit der Generalisierung der urspriinglichen stérenden Erfah-
rung aktiviert wurden, und den Teilen, die tatsichlich zur jetzi-
gen Erfahrung gehéren, nicht diskriminieren. In solchen Fillen
kann das Individuum die jetzigen aversiven Erfahrungen und
ihr jetziges Verhalten als ausgeldst durch ihre jetzigen Interak-
tionen mit den jetzigen Realitdten interpretieren. Auf diese
Weise kann sich eine falsche, eine alters- und/oder zustandsi-
nadiquate weitere kognitiv-emotionale Interpretation der ex-
ternen Realititen und der Fihigkeiten und Mdglichkeiten des
Ichs, mit solchen Realititen fertig zu werden, etablieren. Das
daraus entstehende neue Wissen trigt zur weiteren Kreierung
von dysfunktionalem und maladaptivem Wissen und zu weite-
ren Generalisierungen dieses Wissens bei, mit der Folge, daf}
es in immer weiteren Bereichen zu einem automatischen Auf-
ruf des kontrollierten Informationsverarbeitungsmodus und
den Folgen dieses Aufrufs fiir die Person kommen kann. Diese
Prozesse liegen auch den Phinomenen der negativen Ubertra-
gung zugrunde und kénnen zu den Phinomenen fiihren, die
von der Psychoanalyse als Verdringung, Widerstand etc. be-
schrieben worden sind.

Der automatische Aufruf des kontrollierten Informationsver-
arbeitungsmodus durch maladaptierende Signalinformation
kann also mit reflexattiger Geschwindigkeit — und deswegen
nicht bewufit — zur Manifestation von dysfunktionalen und/
oder alters- und zustandsinadiiquaten Verhaltensmustern fiih-
ren (Gedanken, Emotionen, Handlungen, physiologischen Ad-
aptationen der Organe)

1. durch die implizite Zunahme und die falschen Generalisie-
rungen von Wissen {iber maladaptierende Signalinforma-
tion, die sowohl von externen Realititen wie auch von der
inneren Realitit des Individuums kommen kénnen, und

2. durch die semantische Aktivierung von generalisiertem mal-
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adaptivem Wissen auf héherem Komplexititsniveau, das

Erinnerungs- und Diskriminationsschwierigkeiten mit sich

bringt und das Individuum zwingt, immer mehr Umgebun-

gen als streflerzeugend zu erleben und die eigenen Fihigkei-

ten, mit solchen Umgebungen fertigzuwerden (ihre Folgen

zu bewiltigen), als ineffizient zu beurteilen.
Die reflexartige Geschwindigkeit der Manifestation dieser dys-
funktionalen Folgen des automatischen Aufrufs des kontrol-
lierten Informationsverarbeitungsmodus durch maladaptieren-
de Signalinformation zwingt das Individuum zugleich, sein
dysfunktionales Verhalten als unvoraussehbar und unkontrol-
lierbar zu erleben.

Beide komplexen Prozesse mit ihren dysfunktionalen Folgen

sind Ergebnisse der normal funktionierenden Lern- und Ge-
dichtnisfunktionen.

4.2.2 Die Manifestation neurotischer Stérungen
durch den automatischen Informationsverarbeitungsmodus

Wir haben im Kapitel 3.7.3 gesehen: Das wiederholte Erleben
von spezifischen internen und externen Situationen und Ereig-
nissen — und wir diskutieren hier das Erleben von Ereignissen,
die durch alterswichtige soziale Realititen zustande kommen
und die psychobiologische Gesundheit stéren — fithrt implizit
oder explizit

a) zum Erwerb von mnemonischen Reprisentationen dieser
storenden Ereignisse und ihrer Effekte auf die Qualitit der
laufenden Interaktionen und

b) zur Kreierung von mnemonischen Reprisentationen kom-
plexer Verhaltensmuster (skills und kognitiv-emotionaler Stra-
tegien), die maladaptiven Charakter haben, da sie kreiert wur-
den, um die Interaktion mit den alterswichtigen, aber storen-
den Realititen zu bewildgen.

Die mnemonischen Repriisentationen der stérenden Ereig-
nisse und die der maladaptiven skills und kognitiv-emotionalen
Strategien (wir thematisieren hier andere kognitiv-emotionale
Strategien als die im Kapitel 4.2.1 diskutierte »Pafi-auf-Ant-
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wort«) werden im Gedichtnis assoziativ eng verbunden, das
heifit, ihre Beziehungen werden automatisiert,

Im Rahmen des Modells bedeutet das: Wenn die stindig lau-
fenden wissens- und kontextgesteuerten pri-attentiven infor-
mationsverarbeitenden Hirnprozesse in der momentan aufge-
nommenen Information die spezifischen stérenden Ereignisse
entdecken, initiieren sie das automatisierte maladaptive Ver-
haltensmuster (zum Beispiel eine Anpassung des vegetativen
Nervensystems und/oder eine Vermeidungshandlung und/
oder einen Gedanken etc.). Dieses Verhaltensmuster wird mit
dem automatischen Informationsverarbeitungsmodus, das
heifit mit reflexartiger Geschwindigkeit und deswegen nicht-be-
wufit, ohne Beanspruchung von Aufmerksamkeitskapazitit und
parallel zu anderen automatisierten wohl- oder maladaptiven
Verhaltensmustern fehlerlos manifestiert. Das Individuum
ist mit seinen maladaptiven Verhaltensweisen (Gedanken und/
oder Emotionen und/oder Handlungen und/oder funktionel-
len Anpassungen der verschiedenen Organe) und mit den so-
fortigen Folgen dieses Verhaltens auf die Qualitit seiner Inter-
aktionen konfrontiert. Diese Verhaltensmuster und ihre Effek-~
te sind eventuell fiir die momentanen Interaktionen adiquat
(nétig, niitzlich, informatorisch etc.). Hiufig aber entpuppen
sie sich wegen der Eigenschaften der Automatisierung als zustands-
und/oder altersinadiquat (falsch, unnétig, stérend, ineffizient
etc.), fithren damit zu dysfunktionalen Interaktionen und wer-
den gleichzeitig als unkontrollierbar und unvorhersehbar er-
lebt - und das alles insbesondere in vertrauten Umgebungen.

Welche Eigenschaften des automatischen Informationsverarbei-
tungsmodus kinnen zu einem alters- und/oder zustandsinadiquaten
(einem »falschen<) Verbalten fiibren?

Wie wir gesehen haben, kénnen in bekannter Umgebung
momentan fehlende, aber eigentlich dazugehérende Teile eines
vertrauten Ereignisses von den informationsverarbeitenden
Hirnprozessen auf der Basis des frither erworbenen Wissens so
ersetzt werden, dafl pri-attentiv die bekannte (in unserem Fall
die stérende) Konstellation der Ereignisse identifiziert und mit
dem automatisierten (in unserem Fall dem maladaptiven) Ver-
haltensmuster beantwortet wird. Diese Eigenschaft der Auto-
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matisierung zwingt also das Individuum in vertrauten Umge-
bungen und unter Vernachlissigung von kleinen Unterschie-
den der Information selbst oder des einbettenden Kontexts,
mit Prioritit die bekannten stérenden Aspekte dieser Um-
gebung zu identifizieren und sie mit reflexartiger Geschwin-
digkeit und deswegen nicht bewufit mit dem schon bekannten
maladaptiven Verhaltensmuster initial zu beantworten. Diese
»Antwort« kann sich fiir die momentanen psychobiologischen
Priorititen als die richtige erweisen; sie kann sich aber auch
wegen der Vernachlissigung bestimmter alters- und/oder zu-
standswichtiger Unterschiede zwischen der fritheren Konstel-
lation der Realititen, die zu der Kreierung der maladaptiven
Verhaltensmuster gefiihrt haben, und den jetzigen Konstella-
tionen, als alters- und/oder zustandsinadiquat, falsch etc. er-
weisen. Diese Eigenschaft der Automatisierung kann also in
»falschen« Wahrnehmungen resultieren, die dann zu nichtbe-
wuflten Verhaltensweisen fithren kénnen, die wihrend der wei-
teren kognitiv-emotionalen Interpretation der Realititen als
ungeeignet, unnotig oder sogar fiir das psychobiologische
Wohlbefinden des Individuums als schidlich erkannt werden.

Diese falschen Wahrnehmungen, die durch die Automatisie-
rung entstehen kdnnen, kénnen zudem das Individuum dahin
filhren, dafl es die externe Umgebung als frustrierend, bose,
unhdflich etc. wahrnimmt, weil die Person nicht erhilt, was sie
als Erfolg ihres Verhaltens auf die vermeintlich erkannte Infor-
mation zu erwarten gelernt hat. Diese Prozesse liegen auch
dem Phinomen der Ubertragung im psychoanalytischen Sinn
zugrunde.

Weiterhin haben wir gesehen, daf} die reflexartige Geschwin-
digkeit der Manifestation der automatisierten Verhaltens-
muster die Fihigkeit des Individuums reduziert, in vertrauten
Situationen die neu aufgenommene Information auf Unter-
schiede zu der originalen Information zu untersuchen und die
psychobiologische Antwort dem Jetzt und Hier anzupassen.
Unter bestimmten Umstinden kann damit eine automatisierte
Antwort auf eine pri-attentiv als vertraut bewertete Situation
fiir die jetzige dhnliche, aber nicht identische Situation die fal-
sche Antwort sein. Ein nicht-maladaptives automatisiertes
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Verhalten lige zum Beispiel dann vor, wenn man nach dem
Wechsel von einem Auto mit Fuflkupplung zu einem Auto mit
automatischem Getriebe mit dem linken Fuff energisch das
Pedal tritt, um hinunterzuschalten: die Bremse blockiert, das
Auto wird ungewollt sehr briisk gestoppt. Die Person wird aber
erst mit der durchgefiihrten Reaktion (»Ich habe die Bremse
blockiert«) oder ihren weiteren Folgen (»Ich habe einen Unfall
verursacht«) konfrontiert.

Zusammenfassend kann also die Automatisierung durch »fal-
sche« Wahrnehmungen und/oder durch die reflexartige Ge-
schwindigkeit der Manifestation von automatisierten Verhal-
tensweisen, insbesondere in vertrauten Umgebungen, zu ei-
ner nicht bewufiten Manifestation nicht-situationsgerechter,
alters- und/oder zustandsinadiquater maladaptiver Verhaltens-
muster fithren. Solche maladaptiven automatisierten Verhal-
tensmuster storen die Person entweder, weil sie ihre ineffizien-
ten und zustandsinadiquaten Verhaltensweisen bewufit wahr-
nimmt (zum Beispiel »Immer wieder empfinde ich Unruhe,
bekomme ich Angst, versage ich in Priifungen« etc.) oder weil
sie die Interaktion mit den Realititen als stérend wahrnimmt
(zum Beispiel »Immer wieder sind die Leute aggressiv oder
unhoéflich zu mir« usw.). Das stérende Verhalten und/oder sei-
ne stérenden Folgen fiir die Interaktion mit der Umgebung
wirkt selbst wieder als Information. Auf wiederholte Interak-
tionen dieser Art bildet das Individuum neue maladaptive Ver-
haltensweisen, die auch automatisiert werden, usw.

Welche Eigenschaften der Automatisierung kénnen zu der
Unvoraussehbarkeit und Unkontrollierbarkeit des maladapti-
ven und zustandsinadiquaten Verhaltens fiithren?

Wir haben gesehen, dafl die Automatisierung der natiirliche
Verlauf der Gedichtnisfunktionen ist; wir haben weiter gese-
hen, daff die informationsverarbeitenden Hirnprozesse durch
diese Automatisierung die Limitierungen der Aufmerksam-
keitsprozesse umgehen und sich auf gut Gelerntes verlassen
kénnen, um Verhalten in vertrauten Umgebungen effizient zu
koordinieren. Durch die Automatisierung wird die Zahl der
komplexen wohl- oder maladaptiven Leistungen erhsht, die
das Individuum ohne Beanspruchung von Aufmerksamkeitska-
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pazitit paralle]l und fehlerlos ausfilhren kann. Wir haben aber
auch gesehen,

a) daf automatisierte Verhaltensmuster in vertrauten inter-
nen oder externen Umgebungen auch ohne Unterstiitzung ei-
ner bewufiten Intention initiiert werden kénnen,

b) und dafl sie, einmal initiiert, nicht mehr gestoppt oder
verindert werden kénnen und fehlerlos bis zur Vollendung lau-
fen, auch wenn sie durch einen bewufiten Willensakt initiiert
worden sind.

Die reflexartige Geschwindigkeit der Initiation einer auto-
matisierten Leistung in vertrauten Umgebungen und ihre ak-
kurate, aber auch unflexible und starre Durchfithrung ohne
Beanspruchung von Aufmerksamkeitskapazitit eliminiert also
nicht nur die Méglichkeit, dafi die Person bewufit entscheidet,
ob dieses Verhalten jetzt das geeignete ist, sondern eliminiert
auch die Méglichkeit, dafi die Person das initiierte Verhalten
stoppt und/oder indert. Die Person wird mit dem eigenen mal-
adaptiven Verhalten konfrontiert, ohne daf} sie sofort das
»Warum« erkennen oder es stoppen kann, obwohl sie dieses
Verhalten schon als inadiquat erkannt hat.

Durch die Automatisierung verliert also das Individuum die
Moglichkeit — und das insbesondere in vertrauten Umgebun-
gen —, die laufenden automatisierten (maladaptiven) Verhal-
tensweisen direkt und bewufit zu kontrollieren. Die Person
kann frithestens die Initiierung des Verhaltens (Gedanken,
Handlungen etc.) bewufit wahrnehmen. Gewshnlich wird die
Person erst mit dem ausgefithrten Verhalten oder seinen Fol-
gen konfrontiert, das heifit, sie realisiert friihestens die falsche
und/oder unangenehme »Antwort« (zum Beispiel »Ich habe
nicht gebremst«; »Ich kann mich an das Gelernte nicht erin-
nern«; »Pltzlich fiihle ich mich unruhig«) oder die stéren-
den, dysfunktionalen, situationsinadiiquaten etc. Folgen dieser
»Antwort« (zum Beispiel »Ich habe einen Unfall verursacht,
ich bin wieder weggerannt, mein Nacken schmerzt«).

Automatisierte Verhaltensmuster, die in vertrauten Umge-
bungen zwar »fehlerlos« ablaufen, aber nachtriglich aufgrund
ihrer Wirkungen auf die Qualitit der Interaktion als nicht si-
tuationsgerecht, falsch, schidlich, frustrierend, unerwartet etc.
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beurteilt und die ja zudem, wenn einmal initiiert, nicht ge-
stoppt oder verindert werden kdnnen, werden als unkontrol-
lierte und unvoraussehbare dysfunktionale Verhaltensweisen
(Gedanken, Emotionen, Handlungen etc.) erlebt. Diese Pro-
zesse fithren zu dem Phinomen, das von der Psychoanalyse als
Wiederholungszwang und als Agieren bezeichnet worden ist.

Es ist in der Literatur wiederholt beschrieben worden, daff
Verhaltensweisen, die als unkontrolliert und/oder unvoraus-
sehbar erlebt werden, bei Menschen und Tieren von ausge-
dehnten physiologischen, emotionalen und kognitiven Dys-
funktionen und Stérungen begleitet sind, die grofie Ahnlich-
keiten mit den Stérungen haben, die zur Diagnose einer Neu-
rose fithren (als Literaturiibersicht vgl. zum Beispiel Higgins,
1989; Kamin, 1969; Martin und Levy, 1987a, 1987b; Mineka
und Kihlstrom, 1978; Seligman, 1975; Weiss, 1972).

Résumé: Tm Rahmen unseres Modells ist die Automatisie-
rung von dysfunktionalem (maladaptivem) Wissen der Haupt-
mechanismus, der zur Entwicklung eines neurotisch gestdrten
Verhaltens fithrt. Automatisierung entsteht aus den mnemoni-
schen Funktionen, mittels welcher nicht-bewufit Entscheidun-
gen getroffen werden kdnnen, die fiir das Individuum direke
oder indirekt negative Folgen haben und/oder das Individuum
zu einem dysfunktionalen Verhalten zwingen kénnen.

Schon Freud formulierte Beziehungen zwischen Wiederho-
lungszwang und Automatismen. Er betrachtete den Wiederho-
lungszwang (1914g) als Tendenz zum Ausagieren unbewufiter
Impulse, das heifit von Erlebnissen, die nicht erinnert wet-
den kénnen. Die Aufklirung des Charakters des Widerstands
gegen das Erinnern lasse deni Wiederholungszwang besser ver-
stehen (Freud, 1920g); verantwortlich fiir den Widerstand sei
nicht das nach Abfuhr strebende verdringte Unbewufite, son-
dern das Ich. Wenn »das Ich kein Motiv zur Abwehr einer
neuerlichen, der verdringten analogen Triebregung hat, so
werden die Folgen der Ich-Einschrinkung manifest. Der neu-
erliche Triebablauf vollzieht sich unter dem Einfluf§ des Auto-
matismus, — ich zége es vor zu sagen: des Wiederholungszwan-
ges« (Freud, 1926d, S.185).

Im Rahmen unseres Modells der Funktionen des mensch-
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lichen Gehirns haben alle diese Phinomene einen véllig ande-
ren Entstehungsweg als in der psychoanalytischen Metatheo-
rie. Die nicht-bewufiten Entscheidungen werden durch die
Funktionen der wissens- und kontextgesteuerten pri-attenti-
ven informationsverarbeitenden Hirnprozesse »zur Aktion ge-
bracht«, und sowohl das Nicht-Erinnernkénnen der (nicht-
bewufiten) Impulse wie auch der Wiederholungszwang sind
durch die Eigenschaften der Automatisierung erklirbar.

Die Vorschlige unseres Modells zur psychobiologischen Ent-
wicklung (Ontogenese des Verhaltens) und zur Pathogenese
der Neurose lauten, extrem vereinfacht, wie folgt:

I. Die Vorginge, welche das postnatale Uberleben und die
psychobiologische Entwicklung erméglichen, sind die Hirn-
prozesse, mit denen die Initiierung und Fortfithrung der dyna-
mischen Kommunikation des wachsenden Individuums mit der
Umgebung stattfindet und aus denen die Biographie entsteht.

II. Der primire Kommunikationsorganisator, das heifit
das primire Lebensmotiv, ist die Erhaltung der psychobiolo-
gischen Gesundheit (des psychobiologischen Wohlbefindens).
Die primiren Kommunikationsmittel des Menschen zum Er-
reichen dieses Lebensmotivs sind weder archaisch noch primi-
tiv, egoistisch, aggressiv oder dergleichen, sie sind informato-
risch. Sie informieren die soziale Umgebung tiber die Qualitit
der Kommunikation.

I11. Die Kommunikation zwischen heranwachsendem Indivi-
duum und sozialer Umgebung hat eine gute Qualitit, wenn das
psychobiologische Wohlbefinden aller Beteiligten soweit wie
moglich geférdert und sowenig wie méglich gestort wird, das
heifit, wenn die Interaktion funktional ist.

IV. Je genauer das kulturbedingte und wissenschaftstheo-
riebedingte Wissen der sozialen Umgebung des heranwach-
senden Individuums der echten Natur des lebenden Systems
Mensch entspricht und je geringer die biographiebedingten
Probleme der Pflegepersonen sind, desto besser ist die Qualitit
der Kommunikation zwischen heranwachsendem Individuum
und sozialer Umgebung.

V. Die Gestaltung der Kommunikation zwischen heranwach-
sendem Individuum und sozialer Umgebung nach dem Krite-
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rium des psychobiologischen Wohlbefindens aller Beteiligten
ist weder eine Illusion globaler Harmonie noch Egoismus. Sie
ist etwas, was aus den synthetisch arbeitenden Funktionen des
menschlichen Neocortex entstehen kdnnte, wenn eines Tages
die gegen Ende des 20. Jahrhunderts doch existierenden ad-
iquaten Annahmen iiber die menschliche Natur und damit
auch iiber die motivierenden Faktoren des Verhaltens des Kin-
des eine breitere Akzeptanz in den verschiedenen Wissenschaf-
ten und Kulturen erreichen.
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