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Video-Anleitung Probenahme: 
 
 
 
Örtlichkeit für Probennahme 
 Nie an Orten, an denen z.B. mit Pulverproben von Drogen gearbeitet wird 

 
Kopfhaarproben 
 Haarbüschel zusammenbinden (siehe Foto, keine Klebestreifen etc. verwenden) 
 Haarbüschel am oberen Hinterkopf kopfnah abschneiden (Stoppeln 1 - 2 mm) 
 Immer zwei oder drei Haarstränge nah beieinander abschneiden (A und B, evtl. C) 
 Einpacken in Folie, kopfnahes Ende oben 
 Beschriftung der Probe, z.B. Fixation des Alufolienpäcklis mit Etikette auf Probenhalter 
 Probenhalter «Haarasservierungs-Set» vollständig ausfüllen 
 Unterschrift Proband/Probandin auf Probenhalter 
 Bei kurzen (<1-2 cm) oder kosmetische behandelten Kopfhaaren zusätzlich Körperhaare 

sicherstellen 
 Faustregel Haarwachstum Kopfhaare: 1 cm pro Monat 

 
Körperhaar 
 Brust-, Bein- oder Armhaare sicherstellen (Einmalrasierer, nicht bündeln, direkt in 

separate Alufolie geben), ev. auch Barthaare ≥ 2cm, nie Achselhaare 
 
Auftrag 
 Formular «Probenahme und Auftrag für Haaruntersuchungen» vollständig ausfüllen 
 Elektronisch beschreibbares Formular http://www.irm.uzh.ch/de/dienstleistung/fpt/zfh.html 

 
Haarkosmetik, -behandlung: 
 Kosmetik vermerken: Färbung, Bleichung, Mèche, Dauerwelle, Streckung etc. 
 Verwendete Haarwasser, Haartinkturen, Lotionen, etc. unbedingt nennen 
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