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I. Ausgangspunkt und Grundlagen

1. Reproduktive Autonomie, geschlechtliche Identitat und korperliche
Integritat

Der Wunsch nach einem Kind ist ein existenzieller Wunsch, den viele Menschen im Laufe ihres Lebens
haben. Reproduktive Autonomie, das heisst das Recht, liber die Belange der Reproduktion selbst
entscheiden zu kénnen, ist Teil der persdnlichen Freiheit und vélkerrechtlich und verfassungsrechtlich
geschiitzt.! Dasselbe gilt fiir das Recht auf geschlechtliche Identitit. Die langjihrige Praxis im Umgang mit
dem Geschlechtswechsel von trans*geschlechtlichen und der Geschlechterzuordnung von
inter*geschlechtlichen Personen stellte in verschiedener Hinsicht einen Eingriff in die geschlechtliche
Identitdt, in die kdrperliche Integritat und in die reproduktive Autonomie dar.

2. Anderung und Zuweisung des Geschlechts

Bei einer trans*geschlechtlichen Person stimmt die geschlechtliche Identitdt mit dem bei der Geburt
zugewiesenen und im Personenstandsregister eingetragenen Geschlecht nicht liberein: Es besteht eine
Inkongruenz zwischen biologischem und sozialem Geschlecht, und die Person wiinscht, in dem der
Geschlechtsidentitat entspre-
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chenden Geschlecht oder jenseits der Geschlechterbinaritit zu leben.” Mitunter ersucht sie einen
Geschlechtswechsel, der auch registerrechtlich vollzogen wird. Lange Zeit wurden fiir den
Geschlechtswechsel erstens eine geschlechtsverandernde Operation und zweitens der Nachweis verlangt,
dass die Reproduktionsfihigkeit im urspriinglichen Geschlecht aufgehoben wurde.® Weil auch die
geschlechtliche Identitit zu den grundrechtlich geschiitzten Interessen zihlt,” bedeutete dies, dass die
betroffene Person sich zwischen der Ausiibung zweier Grundrechte entscheiden musste: Sie konnte das
Recht auf Geschlechtsidentitdt nur unter Inkaufnahme eines Eingriffs in die kérperliche Integritdt und die
reproduktive Selbstbestimmung erreichen.

Diese Praxis stand und steht weltweit in der Kritik, in der Schweiz nachdriicklich seit dem Beginn des 21.
Jahrhunderts. Der Europdische Gerichtshof fiir Menschenrechte (EGMR) hat im Jahr 2017 erstmals
festgehalten, sie verstosse gegen .> In der Schweiz findet entsprechend seit knapp einem
Jahrzehnt ein Wandel in der Rechtsprechung statt. So hielt das Obergericht Ziirich in einem Urteil aus dem
Jahr 2011 als erstes Schweizer Gericht fest, dass fiir die Anderung des amtlichen Geschlechts keine
geschlechtsangleichenden Operationen verlangt werden diirfen.® Weitere Gerichte und das Eidgendssische
Amt fiir das Zivilstandswesen (EAZW)’ folgten dieser Ansicht. Eine zunehmende Zahl von erstinstanzlichen
Gerichten hat in jiingerer Zeit entschieden, dass weder der operative Eingriff noch andere Nachweise der
Fortpflanzungsunfihigkeit fiir die Anderung des Geschlechtseintrags vorausgesetzt werden diirfen.? Der
registerrechtliche Geschlechtswechsel soll dann vollzogen werden kénnen, wenn die Person das
Wunschgeschlecht auf liber-
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zeugende Art lebt und auch von Dritten als diesem Geschlecht zugehdrig wahrgenommen wird.® Die
rechtliche Entwicklung findet parallel zum Wandel des medizinischen Diskurses statt. So wird im Jahr 2022
die Weltgesundheitsorganisation WHO die zurzeit noch geltende Diagnose «Transsexualismus» (ICD-10:
F64.0) abschaffen, zu deren Definition noch «der Wunsch nach chirurgischer und hormoneller Behandlung,
um den eigenen Kdrper dem bevorzugten Geschlecht soweit wie mdglich anzugleichen» gehdrt.
Stattdessen wird neu der weniger stark pathologisierende Begriff der gender incongruence eingefiihrt, der
als «<ausgeprdgte und anhaltende Inkongruenz zwischen dem erfahrenen Geschlecht einer Person und dem
zugeordneten Geschlecht» (ICD-11: HA60, HA61) definiert wird.'®

Bei inter*geschlechtlichen Personen fallt eine Zuordnung bei der Geburt zu einem der beiden
vorgesehenen Geschlechter, zum mannlichen oder zum weiblichen, schwer, zumal ihre Chromosomen,
gonadale oder hormonelle Merkmale ein uneindeutiges Bild abgeben. Mdglich sind verschiedene Varianten
der Geschlechtsentwicklung, die unterschiedliche Ursachen haben und unterschiedliche Verldufe
aufweisen."" Das geltende Recht zwingt aber zu einer Zuordnung zum minnlichen oder weiblichen
Geschlecht gleich nach der Geburt. Das Spital oder die zugezogene Arztin oder jede andere bei der Geburt
anwesende Person hat die Geburt innerhalb von drei Tagen dem zustandigen Zivilstandsamt zu melden. Die
Meldung umfasst auch das Geschlecht des Kindes.'” Ein drittes Geschlecht oder die Mdglichkeit, auf einen
Eintrag zu verzichten, gibt es nicht. Bis in die jlingste Zeit war es Uiblich, nicht nur durch Registereintrag,
sondern auch durch eine operative Geschlechtsangleichung die Eindeutigkeit des Geschlechts herzustellen.
Diese medizinische Praxis, die auch haufig mit einer Sterilisation einhergeht, wurde und wird stark kritisiert,
nicht zuletzt von der Nationalen Ethikkommission im Bereich der Humanmedizin (NEK)'® und von
Institutionen des internationalen Menschenrechtsschutzes.'
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Mit Blick auf die Zuordnung zu einem der beiden Geschlechter hat das EAZW eine Empfehlung der NEK
aufgenommen und am 1. Februar 2014 eine Amtliche Mitteilung veréffentlicht, in der die
Zivilstandsbehdrden angehalten werden, die Berichtigung dieser Angaben gestiitzt auf eine adrztliche
Bescheinigung zu erleichtern.” Zwar stellt dies eine Entlastung fiir die Betroffenen dar, nach geltendem
Recht unterliegt aber die Anderung des Geschlechtseintrags einem administrativen oder gerichtlichen
Berichtigungsverfahren'®, und es ist lediglich - und zwingend - eine Zuordnung zum minnlichen oder zum
weiblichen Geschlecht mdglich.

Neu schlidgt ein Revisionsentwurf vor, die Anderung des Geschlechts und der Vornamen im
Personenstandsregister von Kindern und Erwachsenen mit einer Trans*identitdt wie auch Menschen mit
einer Variante der Geschlechtsentwicklung unbiirokratischer zu gestalten."” Die Einfiihrung eines «dritten
Geschlechts»'® wird zwar mit dem Entwurf nicht vorgeschlagen, ebenso wenig wird die Mdglichkeit
eingerdaumt, auf den Eintrag zu verzichten, zahlreiche Vernehmlassungsteilnehmerinnen und -teilnehmer
wiirden allerdings solche Erweiterungen befiirworten.'

Die erwihnte Revision erstreckt sich auf alle Konstellationen, die zu einer Anderung des
Geschlechtseintrags fiihren kdnnen: Eine Erklarung vor dem Zivilstandsbeamten oder der
Zivilstandsbeamtin soll ausreichen, um die Anderung des Registereintrags zu bewirken. Die
Selbstbestimmung der betroffenen Person steht dabei im Zentrum: Die innerliche Uberzeugung der
Person, einem bestimmten Geschlecht zuzugehéren, soll ausreichen, um eine Anderung des
Registereintrags zu bewirken. Vorbedingungen wie medizinische Massnahmen oder Nachweise soll es keine
mehr geben, wobei gemadss der Botschaft zum Entwurf das Zivilstandsamt «missbrauchlichen» oder
«leichtsinnigen» Erkldrungen die Rechtswirkung zu versagen hitte.?”
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3. Elternschaft nach Geschlechtswechsel oder bei (fehlender)
Geschlechtszuweisung

Ist eine Anderung des amtlichen Geschlechts fiir trans*geschlechtliche Personen zulissig, ohne dass die
Fortpflanzungsfahigkeit im urspriinglichen Geschlecht aufgegeben werden muss, ist es auch madglich, dass
Minner Kinder gebiren?' und Frauen Spermien zur Zeugung eines Kindes beitragen®’.

Aber auch die Entwicklungen in der Fortpflanzungsmedizin fordern die Mutter-Vater-Dyade heraus: Mit der
Eizellvorsorge (sogenanntes social oder medical egg freezing) ist es mdglich, dass sich ein Trans*mann vor
der Transition Eizellen entnehmen und konservieren ldsst, um diese dann spater - nach der Transition - zu
verwenden. Das ist deshalb von Bedeutung, weil Trans*personen zum Teil geschlechtsangleichende
chirurgische Eingriffe wiinschen oder die hormonellen Behandlungen, die mit einer Transition meist
einhergehen, die Fruchtbarkeit negativ beeinflussen oder gar aufheben. Trans*manner werden
mdglicherweise Hormonersatztherapien durchlaufen, um die sekunddren Geschlechtscharakteristiken wie
Haarwuchs, Stimme und Muskelmasse an die Geschlechtsidentitdt anzupassen. Damit geht meist eine
Beeintrachtigung der Fertilitdt einher, die zwar durch die Aufhebung der Testosteroneinnahme haufig
riickgangig gemacht werden kann, allerdings ist dies keineswegs garantiert, und die Folgen langjahriger

Therapien sind unbekannt.?

Die frilhe Entnahme und Konservierung der Eizellen kann diese vor Schaden
bewahren.”* Wird der Trans*mann zu einem spiteren Zeitpunkt mit seinen befruchteten Eizellen

schwanger, wird er dennoch die Testosterontherapie absetzen missen, weil nicht ausgeschlossen werden
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kann, dass diese den Embryo schidigt.”” Deshalb, aber auch aus Griinden der Geschlechtsidentitit
allgemein, wiinschen sich Trans*manner mdglicherweise ein biologisch eigenes Kind, aber nicht, dieses
auszutragen. Mdglich ist auch, dass sie eine Hysterektomie als Teil ihrer Transition vornehmen lassen. In
Landern, in denen sie erlaubt ist, kime dann die Leihmutterschaft infrage.?® Alternativ kénnte der mit der
Eizelle des Trans*mannes und einer Samenspende gezeugte Embryo durch seine Partnerin ausgetragen
werden. Freilich ist auch die Konservierung von Samenzellen vor der Transition der Trans*frau mdéglich, um
diese spater -
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nach der Transition — zur Befruchtung der Eizelle einer Partnerin oder einer Spenderin zu verwenden.””

In einigen Landern werden Personen, die eine Transition in Erwdgung ziehen, Massnahmen zur
Fertilitdtserhaltung empfohlen. Uber diese Mdglichkeiten sollten Trans*personen jedenfalls vor der
Transition informiert werden, so sehen es auch die Standards of Care of the World Professional
Association for Transgender Health vor?® — ganz analog zur Aufklirung bei Personen, die sich medizinischen
Behandlungen unterziehen miissen, die ihre Fertilitdat kompromittieren kénnten. Die Aufklarung und das
Angebot entsprechender Massnahmen sind umso dringender, als heute Transitionen in einem immer
jlingeren Alter erwogen werden.?’

Verschiedene Studien unterstreichen, wie wichtig fiir die Gesundheit von trans*geschlechtlichen Eltern die
Anerkennung der Elternschaft in ihrer selbstbestimmten Identitat ist, als Vater, als Mutter oder als
Elternteil, der sich als non-bindr, also als weder mannlich noch weiblich, versteht. Erfahrungen des
Ausschlusses oder gar Diskriminierung in Recht und Gesellschaft sowie auch das Fehlen von auf sie
abgestimmten Angeboten des Gesundheitssystems werden dagegen als sehr belastend erlebt.*®

Der Bezug von inter*geschlechtlichen Personen zu Elternschaft ist oftmals dadurch geprdgt, dass ihnen seit
dem Kindesalter vonseiten der Medizin mitgeteilt wurde, dass sie unfruchtbar seien.’’ Bei vielen ist die
Infertilitit eine Folge der Variante ihrer Geschlechtsentwicklung.* Viele heute erwachsene
inter*geschlechtliche Personen sind allerdings, ohne um ihre Meinung gefragt worden zu sein, als Sdugling
oder Kleinkind geschlechtszuweisenden Operationen unterzogen worden, die sie erst um ihre
Fortpflanzungsfihigkeit gebracht haben.** Intersex*personen sind deshalb meist auf die Unterstiitzung der
Fortpflanzungsmedizin angewiesen oder erwdgen eine Adoption, wenn sie einen Kinderwunsch verspiiren.
Uber die Erfahrungen von inter*geschlechtlichen Menschen mit Elternschaft besteht noch kaum
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Forschung. Eine der wenigen Studien weist darauf hin, dass eine Mehrheit von inter*geschlechtlichen
Personen ihren eigenen Kindern gegeniiber ihre Variante der Geschlechtsentwicklung offenlegt und
vonseiten ihrer Familien grosse Akzeptanz erféhrt.**

Il. Rechtsvergleich

1. Elternschaft nach dem Geschlechtswechsel

Im Rechtsvergleich kann festgestellt werden, dass zahlreiche Rechtsordnungen, wie die schweizerische, im
Einklang mit der Rechtsprechung des EGMR*® und den Empfehlungen internationaler Organisationen®® die
Geschlechtsanderung erleichtert haben und insbesondere bei trans*geschlechtlichen Personen nicht mehr
an die Voraussetzungen der operativen Geschlechtsangleichung und der Unfruchtbarkeit kniipfen.?’
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Einzelne Lander erachten im Zuge dieser Reformen fiir bestimmte For-
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men von Elternschaft, die nach einem Geschlechtswechsel entstehen, das neue Geschlecht fiir
massgebend.*® Diese neueren Ansitze erfiillen die Anliegen einer Resolution der Parlamentarischen
Versammlung des Europarats von 2018, welche die Mitgliedstaaten auffordert, dafiir zu sorgen, dass die
geschlechtliche Identitit von Trans*eltern in den Geburtsurkunden ihrer Kinder korrekt vermerkt wird.*®

Viele Rechtsordnungen beharren aber nach wie vor darauf, dass das Gebaren eines Kindes nur zur Position
der Mutter® und der Beitrag von Samenzellen zur Zeugung nur zur Vaterstellung® fiihren kénne. Auch der
EGMR hat in seiner bisherigen Rechtsprechung noch keine positive Pflicht der Mitgliedstaaten
angenommen, die dem neuen Geschlecht entsprechende Elternstellung anzuerkennen.”” Nun ist ein
Verfahren vor dem EGMR gegen Deutschland hdngig, in dem es um die Weigerung der deutschen Behdrden
geht, eine als Mann im Zivilstandsregister eingetragene Per-
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son, die das Kind geboren hat, im Zivilstandsregister als Vater einzutragen.”* Das Verfahren wird erlauben,
zu kldren, welche Verpflichtungen der Vertragsstaaten sich beziiglich Elternschaft von Trans*personen aus
Art. 8 und Art. 8 i.V.m. ergeben.

2. Transition bei bestehender Elternschaft

Ist eine Trans*person bereits vor ihrer Transition Vater oder Mutter geworden, stellt sich die Frage der
Anderung ihrer Elternposition im Moment der personenstandsrechtlichen Geschlechtsinderung. Soll also
eine Trans*frau auf Antrag neu die Stellung als Mutter und der Trans*mann neu die Stellung als Vater
erhalten kdnnen, damit das eingetragene Geschlecht mit der Elternposition iibereinstimmt? In Kalifornien
steht diese Mdglichkeit der Anpassung der geschlechtskonnotierten Elternbezeichnung auf Antrag zur
Verfiigung.” Immer noch schliessen aber die meisten Rechtsordnungen den Wechsel von der Mutter- zur
Vaterposition und umgekehrt nach der Geschlechtsinderung aus.*

Vielerorts sind Trans*personen zudem mit Beschrankungen ihrer Elternrechte konfrontiert, die mit ihrem
Trans*sein begriindet werden.*® Ein hingiges Verfahren vor dem EGMR gegen Russland betrifft die Frage,
ob eine gerichtliche Entscheidung, die annimmt, dass der Kontakt mit einem Trans*elternteil psycho-
traumatische Folgen fiir dessen Kinder habe und deshalb der Umgang beschrankt werden

FamPra.ch 4/2020 |S. 875-889 884 1

misse, Art. 8 und Art. 8i.V.m. verletzt.” Auch in dieser Sache wird ein Urteil erwartet, das die
Elternrechte von Trans*personen stirken wird.*

3. Anerkennung weiterer Geschlechtsoptionen

Uber die Empfehlungen des Europarats hinaus sehen die Yogyakarta-Prinzipien zu sexueller Orientierung
und Menschenrechten in ihrer nachgefiihrten Version von 2017 eine Pflicht der Staaten vor, bei der Geburt
eines Kindes eine Geburtsurkunde auszustellen, welche die selbstbestimmte Geschlechtsidentitat der
Eltern auffiihrt,”® wobei die Prinzipien eine Pflicht enthalten, nicht nur die Kategorien «weiblich» und
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«minnlich», sondern eine Vielzahl von Geschlechtsoptionen vorzusehen.*® Damit soll trans*- und
inter*geschlechtlichen Personen, deren Geschlechtsidentitdt non-bindr, also weder mannlich noch weiblich,
oder fluid, also sich im Zeitverlauf verandernd, ist, eine ihrer Identitat entsprechende
personenstandsrechtliche Kategorisierung zur Verfligung gestellt werden.

Entsprechend diesen Empfehlungen anerkennen bereits einige europdische Lander mehr als zwei
Geschlechtskategorien, so Deutschland®’, Osterreich®” und Bel-
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gien®’. Fiir die Elternschaft von Personen, die der dritten oder weiteren Geschlechtskategorien zugehéren,
sind aber auch in diesen Landern nur die Positionen der «<Mutter» oder des «Vaters» vorgesehen, was fiir
die Betroffenen wenig befriedigend ist.”*

In verschiedenen Rechtsordnungen sieht immerhin das Personenstandsrecht die Mdglichkeit vor, zwischen
der Erwdahnung von «Vater» und «Mutter» in der Geburtsurkunde einerseits und einer geschlechtsneutralen
Bezeichnung fiir die Eltern® respektive dem vollstindigen Verzicht auf Erwidhnung der Eltern®® andererseits
zu wahlen. Einzelne Familienrechtsordnungen verzichten im Zuge der Anerkennung einer Vielzahl von
Geschlechtsidentitdten jenseits der Dichotomie weiblich-mannlich konsequenterweise ganz auf die
Kategorien Mutter und Vater im Kindesrecht und sehen nur noch den geschlechtsneutralen Begriff «Eltern»
vor. Dies ist die L&sung, die Ontario in seiner Familienrechtsreform von 2016 eingefiihrt hat.’’ Sie soll im
Folgenden vertieft analysiert werden.

4. Ein geschlechtsneutrales Abstammungsrecht als Losung: das Beispiel
Ontario

Ontario hat im Jahr 2017 den A/l Families Are Equal Act in Kraft gesetzt, der als wegweisende
Gesetzgebung fiir Inklusivitdt von Trans*- und Intersex*personen gelten kann.*® Ausléser fiir die Reform
war ein Verfahren vor dem Ontario Superior Court of Justice, dem obersten Gericht der Provinz. Im
Rahmen des Verfahrens stellte das Gericht die Verfassungswidrigkeit bestimmter Bestimmungen des
Kindesrechts (Children’s Law Reform Act)und des Personenstandsrechts (Vital Statistics Act)fest, und der
Attorney Generalvon Ontario verpflichtete sich daraufhin, eine Reform der entsprechenden
Bestimmungen einzuleiten.® Der neue Children’s Law Reform Act 2016 zeichnet sich dadurch aus, dass er
fiir eine Pluralitat von Familienkonstellationen angemessene Losungen vorsieht, so auch fiir Familien, die

FamPra.ch 4/2020 |S. 875-889 886 1

mithilfe der Fortpflanzungsmedizin entstanden sind, fiir gleichgeschlechtliche sowie fiir trans*- und
inter*geschlechtliche Eltern.®® Im Interesse der letzten zwei verzichtet das Gesetz auf die Bezeichnungen
«Vater» und «Mutter» und sieht die geschlechtsneutrale Elternbezeichnung «parent» vor. Fiir die das Kind
gebdrende Person wird der Begriff «birth parent/parent de naissance» verwendet, weitere (bis vier)
Elternteile sind «parents».®’ Das Gesetz kommt ganz ohne Bezugnahme auf die Begriffe «Mutter» und
«Vater» aus: Zunichst entsteht das Kindesverhiltnis gegeniiber dem Geburtselternteil®> mit Ausnahme der
Leihmutterschaft, bei der die Elternschaft aufgrund einer vorgeburtlichen Vereinbarung auf die
Wunscheltern libergeht.®® Ein Kindesverhiltnis entsteht ebenfalls zur Person, deren Spermien im Rahmen
von Geschlechtsverkehr zur Zeugung beigetragen haben;®* aufgrund einer Elternschaftsvermutung zum
Ehegatten des Geburtselternteils;®> und zum Elternteil, der der Zeugung mittels Fortpflanzungsmedizin
oder Insemination mit Spendersamen zugestimmt hat.®® Ein Kindesverhiltnis zu bis zu vier Personen kann
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auch ausserhalb des fortpflanzungsmedizinischen Kontextes durch eine Vereinbarung unter allen
beteiligten Wunscheltern vor der Zeugung (pre-conception parentage agreement) entstehen.®’

Aus rechtsvergleichender Sicht ist die Lésung des Rechts von Ontario, das eine geschlechtsneutrale
Bezeichnung der Elternposition und entsprechend vom Geschlecht losgeléste Regeln liber die Entstehung
des Kindesverhiltnisses kennt, zweifellos zukunftsweisend,®® weshalb ihre Umsetzung fiir die Schweiz
nachfolgend diskutiert werden soll.®®

lll. Trans*- und inter*geschlechtliche Personen und
Elternschaft im Schweizer Recht de /ege /ata

Nach Schweizer Recht entsteht Mutterschaft einzig durch die Geburt des Kindes oder durch Adoption. Die
wenigen Stimmen in der Literatur, die sich mit der
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Thematik von trans*geschlechtlicher und inter*geschlechtlicher Elternschaft befasst haben, gehen davon
aus, dass ein Mann, der ein Kind zur Welt bringt, im Register als Mutter eingetragen wird.”® Es wird davon
ausgegangen, dass der biologische Beitrag und Vorgang, das heisst die Geburt, entscheidend ist.”' Dies gilt
erst recht fir das Eltern-Kind-Verhaltnis, das vor der Transition des Trans*mannes entstanden ist.

Vaterschaft kennt hingegen verschiedene Entstehungsgriinde: zundchst die Ehe mit der Mutter, bei
fehlender Ehe die Anerkennung und schliesslich das Vaterschaftsurteil und die Adoption. War eine Person
bei der eigenen Geburt aus rechtlicher Sicht mannlich, zum Zeitpunkt der Geburt ihres Kindes aber eine
Frau, und wurden ihre Samenzellen zur Zeugung eines Kindes verwendet, so entsteht ihre Vaterschaft
durch Ehe mit der Frau, die das Kind geboren hat, durch Anerkennung oder durch Urteil. Die Elternstellung
als Mutter kann sie hingegen nicht ab Geburt erlangen, zumal sie das Kind nicht zur Welt bringt.”> Auch in
diesen Fadllen bleibt die Vaterstellung gegeniiber einem vor der Transition geborenen Kind trotz
Geschlechtswechsel bestehen.

Diese Rechtslage ist unbefriedigend. Sie verletzt unseres Erachtens das vdlker- und verfassungsrechtlich
geschiitzte Recht auf Achtung des Privat- und Familienlebens.”® Der Eintrag eines Mannes als Mutter fiihrt
zu einer zwangsweisen Offenlegung der Transition und zu einer erneuten Dissonanz zwischen Eintrag und
geschlechtlicher Identitdt, das heisst, die Person kann rechtlich nicht die Elternrolle besetzen, die ihrer
geschlechtlichen Identitdt (und ihrem registerrechtlichen Geschlecht) und ihrer familidaren Praxis entspricht.
Dies hat auch direkte, belastende Auswirkungen auf die betroffenen Kinder, die beispielsweise in der
Schule mit verunsichernden Fragen zur Geschlechtsidentitat ihres Elternteils konfrontiert werden.

IV. Trans*- und inter*geschlechtliche Personen und
Elternschaft im Schweizer Recht de /ege ferenda

Das Abstammungsrecht bedarf unabhangig von der Frage nach der trans*geschlechtlichen und
inter*geschlechtlichen Elternschaft der Revision.”* Zurzeit befasst sich eine Gruppe von Expertinnen und
Expertenim Auftrag des Bundesamts

FamPra.ch 4/2020|S. 875-889 888 1

fiir Justiz mit dem Abstammungsrecht.”” Im Zuge der geplanten Revision sollte auch in Betracht gezogen
werden, auf die Positionen «Mutter» und «Vater» ganz zu verzichten und stattdessen Elternpositionen
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vorzusehen. Nur der Verzicht auf die rechtliche Festlegung der Person auf eine bestimmte
geschlechterkonnotierte Position wahrt das Recht auf geschlechtliche Identitat umfassend. Freilich wiirden
und werden Mutterschaft und Vaterschaft im alltaglichen Umgang und im Verstandnis von Eltern und
Kindern nicht verschwinden, aber der Verzicht auf die Festlegung gemass dem biologischen Beitrag
ermdglicht das Erleben von Elternschaft in Ubereinstimmung mit der geschlechtlichen Identitit,
unabhdngig vom biologischen Beitrag zur Zeugung des Kindes.

Ein geschlechtsneutrales Abstammungsrecht wiirde also Elternpositionen vorsehen, so regelmdssig eine
erste und eine zweite Position.”® Denkbar sind grundsitzlich zwei Modelle: Erstens kénnten die beiden
Elternpositionen durch Erkldrung, das heisst durch die Anerkennung, begriindet werden: In einem solchen
Modell wadre die Intention sowohl fiir die erste wie fiir die zweite Position zentral. Ob
Korrekturmdéglichkeiten vorzusehen und wie diese auszugestalten waren und wie mit Konflikten
umzugehen ware, kann und soll hier nicht diskutiert werden. Méglich ist aber auch, zweitens, dass die erste
Elternposition - wie nach geltendem Recht - durch Geburt entsteht und nur die zweite nach einer
Anerkennung verlangt.”’

Die Aufhebung der Positionen «Mutterschaft» und «Vaterschaft» hatte Auswirkungen auf andere
Regelungen. Das Gesetz spricht an einigen Stellen von der Mutter und dem Vater (zum Beispiel in Art. 296
Abs. 2, Art. 298 Abs. 3, ). Die entsprechenden Ankniipfungen zum Beispiel fiir die
elterliche Sorge ( ) und damit verbunden auch fiir den Namen des Kindes (

) miissten angepasst werden, was allerdings keine besondere Herausforderung darstellen diirfte. Der
dyadische Bezugsrahmen, der Verweis auf Mutter und Vater, ist mit Blick auf die Mdglichkeit einer
Adoption durch gleichgeschlechtliche Paare ( ) schon heute nicht mehr angemessen.
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V. Schluss

Trans*- und Inter*elternschaft fordern die geschlechterkonnotierten Konzepte von Mutter und Vater und
ihre Komplementaritdt im Abstammungsrecht heraus. Es liegt nahe, die Dyade Mutterschaft und
Vaterschaft aufzuheben und kiinftig im Recht nur noch Elternpaositionen vorzusehen. Nur dies wird dem
Recht auf geschlechtliche Identitadt, auf persdnliche Freiheit, auf kérperliche Unversehrtheit und auf Schutz
des Familienlebens gerecht. Menschen, deren Identitdt und Kérper nicht mit den gangigen Normen
betreffend Geschlecht und Fortpflanzung libereinstimmen, wie auch ihre Kinder und Miteltern werden
davon entlastet, mit einer rechtlichen Kategorisierung leben zu miissen, die in keiner Weise zu ihrer
familidren Realitdt passt. Jede Familie ist damit frei, im sozialen Leben die Elternbezeichnungen zu
verwenden, die ihr am besten entsprechen.

Zusammenfassung: Die aktuelle Reform des Zivilstandsrechts soll eine Anderung des Geschlechtseintrags
im Zivilstandsregister auf der Grundlage einer Erkldrung, ohne medizinische Nachweise ermdéglichen und
orientiert sich damit am Schutz der Selbstbestimmung im Bereich der Geschlechtsidentitit. Dieser
Entwicklung muss sich nun auch das Abstammungsrecht stellen: Das geltende Recht anerkennt trans*- oder
inter*geschlechtliche Personen nicht immer in der Elternrolle, die ihrer Geschlechtsidentitat entspricht,
und bezeichnet etwa einen Mann, der ein Kind geboren hat und von allen Familienmitgliedern als Vater
betrachtet wird, als «<Mutter». Der Beitrag pladiert angesichts dieser Missachtung des Rechts auf
geschlechtliche Identitat und auf Schutz des Familienlebens und, mit Blick auf wegweisende
Rechtsentwicklungen im Ausland, fiir die Aufhebung der Mutter-Vater-Dyade und die Einfiihrung von
geschlechtsneutralen Elternpositionen.

Résumé: La réforme actuelle du droit de I'état civil doit permettre de modifier linscription du sexe au
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registre de ['état civil sur simple déclaration, sans attestation médicale, et se fonde sur la protection de
lautodétermination en matiéere didentité de genre. Le droit de la filiation doit également souvrir a cette
évolution : le droit en vigueur ne reconnait pas toujours les personnes transgenres ou intersexes dans le
réle parental qui correspond a leur identité de genre et désigne par exemple comme « mére » un homme
qui a donné naissance a un enfant et qui est considéré par tous les membres de la famille comme le pére.
Face a cette situation juridique qui contrevient au droit a l'identitée de genre et a la protection de la vie
familiale et compte tenu des récents développements du droit a I'étranger, l'article plaide pour une
abolition de la dyade pére-mére et lintroduction de réles parentaux neutres en termes de genre.
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