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Der Blick zuriick oder nach vorne?
Beispiel Suizidpravention
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Minder, Ajdacic-Gross, Hepp (2018) Swiss Medical Forum

2010
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Ajdacic-Gross, Hepp et al. In review
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Suizidale Fantasien (im letzten Monat)

15 17.3% 27.8%
17 14.8% 25.8%

Selbstverletzendes Verhalten

13 12.4% 14.0 %
15 7.3% 16.2%
17 5.6% 13.8%
Z-proso
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Suizidale Fantasien (im letzten Monat) q
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Wie entwickeln sich psychische Stérungen?
Beispiel Psychotraumatologie
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Einmaliges Wiederholte
Trauma Traumata
\4
Spezifische Stérungen Unspezifische Stérungen
-Akute - Affektive Storungen Personlichkeits-
Belastungsstorung - Angststérungen storungen (BPD)
-PTBS -Somatisierungsstorungen
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Einmaliges Wiederholte
Trauma Traumata

Spezifische Stoérungen Unspezifische Stérungen

-Akute - Affektive Storungen Personlichkeits-
Belastungsstorung - Angststérungen storungen (BPD)
-PTBS -Somatisierungsstérungen
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Einmaliges Wiederholte
Trauma Traumata

Spezifische Stérungen Unspezifische Stor
-Akute - Affektive Stérunge
Belastungsstorung - Angststorungen

-PTBS -Somatisierungsstor
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Einmaliges
Trauma

Wiederholte
Traumata

Spezifische Stérungen
-Akute
Belastungsstorung
-PTBS

Unspezifisch
- Affektive St
- Angststoru
-Somatisieru
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Einmaliges Wiederholte
Trauma Traumata

Komplexe PTBS

Spezifische Stérungen Unspezifische Stérungen
-Akute - Affektive Storungen oder
Belastungsstorung - Angststérungen Pgrsonllchke|ts-
-PTBS -Somatisierungsstérungen storungen
h 4 i W
Keine Stérung
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Retrospektive Angaben zu potentiell traumatischen
Erfahrungen sind ausserst unzuverlassig

Zwei Drittel der Teilnehmer mit potentiell traumatischen
Erfahrungen machten inkonsistente Angaben (2 Interview-

Zeitpunkte)

BRITISH JOURNAL OF PSYCHIATRY (2006), 188, 278-283

Inconsistency in reporting potentially traumatic

events

URS HEPP, ALEX GAMMA, GABRIELLA MILOS, DOMINIQUE EICH,
VLADETA AJDACIC-GROSS, WULF ROSSLER, JULES ANGST
and ULRICH SCHNYDER
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Retrospektive Angaben zu potentiell tr~ 'schen
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Normale Pubertat oder beginnende
Personlichkeitsstorung?
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Friher grosse Zuruckhaltung, Personlichkeitsstérungen im
Jugendalter zu diagnostizieren.

Man will die Jugendlichen nicht stigmatisieren und
,psychiatrisieren”

ABER:

Personlichkeitsstérungen lassen sich sehr wohl im
Jugendalter behandeln, wenn die Diagnose nicht gestellt
wird, wird auch die Therapie vorenthalten.

Prospektive Studien bringen hier wichtige Erkenntnisse

o
|pw Integrierte Psychiatrie
www.ipw.zh.ch | 18 - .
Winterthur - Ziircher Unterland



Implikationen ftr die Pravention

(]
< |pw Integrierte Psychiatrie
wipwzh.ch |19 Winterthur - Ziircher Unterland



Integrierte Praventionspolitik

World Health Organization

 Mental health is more than the absence of mental disorders
« Mental health is an integral part of health;
Indeed, there is no health without mental health

« Mental health is determined by a range of socioeconomic,
biological and environmental factors

« Cost-effective public health and intersectoral strategies
and interventions exist to promote, protect and restore
mental health

World Health Organization www.who.int 2018
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Pravention psychischer Erkrankungen setzt an ganz
unterschiedlichen Orten an

Gesunde
Schwanger- Sichere
schaft Bindung
Gesunde
Integration Ernahrung
Partizipation
Bewegung Medizinische
Sport Vorsorge
Aktivitaten
: Sozio-
gewaléf rele Okonomische
mygebung Bildung Sicherheit
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Warum kommt die Pravention in der Schweiz zu wenig zum
Tragen?

« Unterschiedliche Finanzierung
« Gesundheit (Krankenkasse, V)
« Soziales (Gemeinden, RAV)
* Bildung (Kanton, Gemeinden)
« Gemeinwirtschaftliche Leistungen (Kanton)
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Warum kommt die Pravention in der Schweiz zu wenig zum
Tragen?

« Unterschiedliche Finanzierung
« Gesundheit (Krankenkasse, V)
« Soziales (Gemeinden, RAV)
« Bildung (Gemeinden, Kanton)
« Gemeinwirtschaftliche Leistungen (Kanton)

Und wer bezahlt die Pravention?
Beispiel Kinder psychisch kranker Eltern
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Fazit

Prospektive Studien Uber das Jugend-
und Adoleszentenalter geben uns klare
Hinweis flur die Pravention
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Prof. Dr. med. Urs Hepp
urs.hepp@ipw.zh.ch
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