Skal du delta i en MI rsokelse? MR er et viktig
verktay i moderne medisin og brukes bide av Kiniske
grunner og i forskning. MR lar oss lage detaljerte bilder
av kroppen var. Vil di vite mer om hvordan MR virker?
Da kan bli med vire MR-superhelter pd deres eventyr
inn i den spennende MR-verdenen og selv bli en
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Protonet spinner rundt sin
egen akse som en liten
‘magnetisk sirkel,

1 et vonlig rom er protonene tilfeldig orientert,
som betyr at aksene de spinner rundt peker
i forskellige retninger. | et MR-rom
er det et konstant magnetisk felt som 7%
gjer at aksene som alle protonene g
spinver rundt, orienteres
i samme reting Korte radiofrekvenspulser brukes for
vippe protonene ut av sine behagelige
posisjoner. Men de vil bevege seg
tilbake slik at de igjen er orientert
i retningen til det behagelige
konstante magnetiske
feltet.

Mens de beveger seg tilbake)
og mens de fortsatt spinner
rundt sin egen akse, frigir de
energi. Forestill deg dette som
signalet fra et fyrtdm. Denne

yper vev i kroppen.
Ved 4 bruke all denne
informasjonen, kan vi
finne ut hva slags type
vev det er pd hvert punkt
som bl skannet. Denne
kunnskapen lar oss lage bilder
a deler av kroppen som
ikke kan ses utenfra

MR er derfor som et stort kamera som vi kan bruke
il d ta bilder av forskjellige deler av kioppen.
Men for at bildene skal blir perfekte, er det noen
triks du md huske. Huis du blir god pd disse triksene,
sd blir de til superkiefter som gjor at du kan blir en

MR-SUPERHELT

Det er tre superkrefter en
MR-superhelt md kune.
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Frysekraften

Pd samme mdte som ndr wman tar bilder med et vanlig kamera, sd blir
bildene vire best ndr pasienten eller forsokspersonen ligger
superstille, nesten som fryst. Det kan ta flere minutter d ta bilder av A
hele hjernen. Hvis du beveger hodet | lapet av denne tiden, sd kan BM!&RBRREEEEP Bnmm EEP

bildet bli uskarpt. Vi tar mange, mange bilder etter hverandre L

for d il slutt f et godt tredimensjonalt bilde av hele hjernen.

I MR-rommet er det
tisk felt. Det er sterkest i
midten| av MR-maskinen. Alle magnetiske
elementer tiltrekkes av denne kraften.
Det er derfor superviktig d huske
d fjerme alt av metall for man gdr inn
i MR-rommet.

MR bruker magneter og radiobelger| og regnes
derfor som ufarlig, selv hvis man| gjor det
mange ganger. Det er ganske kult.
Men, det kan veere brkete inve i en
MR-maskin. Du vil derfor i erepropper eller,
hodetelefoner ndr du skal gjore en
MR-undersokelse. Den siste superkraften
din er d beskytte deg mot] stoyen
som MR-maskinen lager.
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MR virker ved hjelp av magneter og radiobelger. Vidr
kunnskap om hva som skjer ndr radiobolger pdvirker ulike
typer vev, hjelper oss til d lage bilder av forskjellige deler
av kroppen. Kroppen tar ikke skade av MR, det er

bare en kul mdte d se inn i kroppen pd.

Det er bare noen fd ting som det er veldig viktig

d huske pd, og dette kan bli dine

MR-superkrefter. Superkreftene er (1) d huske

d fjerne alt av metall for man gdr inn i

MR-rommet; (2) d ligge superstille mens vi tar bildene,
slik at bildene ikke blir uskarpe; (3) d beskytte seg mot
stayen og d konsentrere seg om det man skal gjere.

Det kan hende du blir bedt om d spille forskjellige spill
underveis. Du vil da kanskje fi responsknapper. Uansett,
hvis du laerer deg de tre superkreftene, sd blir det veldig
fine bilder. Og du vil bli en MR-superhelt!

Du vil kanskje f4 hodetelefoner fo
4 beskytte orene dine, hore pd musikk,
lyder eller historier, og for & kunne
hore beskjeder fra den som styrer
MR-maskinen. Det kon ogsd hende

at du vil fi spesielle MR-knapper

som du skal trykke pd. Du vil ogsd i
en nodknapp som du kan trykke pd

hvis du md stoppe undersokelsen raskt
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