Universitat
Ziirich™

Psychologisches Institut

Nachhaltiger Studi- und Arbeitsalltag am PSYCH —
wie IHR aktiv werden kénnt!

Mobilitat

Offentlichen Nah-/ Fernverkehr oder Velo
dem Auto vorziehen*

Flugreisen reduzieren*

Online- und Hybridlésungen fir Meetings,
Veranstaltungen und Konferenzen als
Alternative (z.B. Gather.Town) nutzen und
virtuelle Events an der UZH planen

Weitere Informationen zum Thema:

Pendelverkehr

Dienstreisen
Auslandsaufenthalte
nachhaltige Veranstaltungen
nachhaltiges Catering

Unialltag

Licht ausschalten, falls nicht benétigt
Heizung herunterregulieren (und sich
stattdessen warm anziehen)

Drucken minimieren (bei Bedarf
doppelseitiger Druck)

Muilltrennung beachten (z.B. Papier, PET,
Glas, Restmiill)

Statt Papier- nach Moglichkeit Online-
Lehrmaterialien verwenden

Papierform bei Leistungsnachweisen nach
Méglichkeit vermeiden

Stoffbeutel Plastiksdcken vorziehen

Weitere Informationen zum Thema:

Treibhausgaseinsparung durch Umstellung

von Papier- auf elektronischen Versand
Mediennutzung

Lunch und Erndhrung

Fleischkonsum reduzieren (vegetarische
oder vegane Alternative wahlen)*
Unverpackte Lebensmittel (z.B. Obst anstatt
Sussigkeiten als gesunde und nachhaltige
Alternative) vorziehen

Saisonale und regionale Produkte wahlen
«Food-Waste» vermeiden (z.B.
Portionsgrésse anpassen, bei Apéros o. A.
Behalter zum Mitnehmen nicht verzehrter
Speisen verwenden oder Angebote, wie
Too Good To Go nutzen)
«Take-Away»-Essen mit Wegwerfgeschirr
vermeiden, stattdessen Mahlzeiten
vorkochen oder die Mensa nutzen
Plastikgeschirr vermeiden (z.B. die
Ausstattung der Teekiiche oder eigenes
Besteck/ Geschirr verwenden)
Kapselmaschinen fiir die Zubereitung von
Kaffee vermeiden (stattdessen z.B. Bialetti-
Kaffeemaschinen verwenden)

Eigenen Coffee-to-go-Becher (Multi-Use)
verwenden

Kiichenpapier vermeiden (z.B. eigene
Stoffhandtlicher verwenden)

SodaStream/ Leitungswasser anstatt
Einweg/- PET-Flaschen (Wasser als
gesunde/ nachhaltige Alternative) wahlen
Geschirrspiiler erst voll beladen in Betrieb
setzen

Weitere Informationen zum Thema:

Erndhrung im Uni-Alltag

*Unter den top drei Einflussfaktoren auf Treibhausgasemissionen.

Weiterfiihrende Informationen und hilfreiche Links
Hier geht's zum Nachhaltigkeitsbericht sowie zum Thema Nachhaltigkeit an der UZH.
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https://www.gather.town/
https://www.del.uzh.ch/de/besondere-aufgaben/eventmanagement/Virtuelle-Events.html
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:10371dbc-cf11-4395-aaa2-ddf67f34d76d/2018-01_Factsheet_Pendelverkehr.pdf
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:8949ac6f-f34e-4f73-97c5-483fa3130b70/2016-08-15_Factsheet_Dienstreisen.pdf
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:ad98b455-2d7b-4ecd-8376-1af43f617cf2/2018-12-21_Nachhaltigkeit%20im%20Auslandsaufenthalt.pdf
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:af0a2c6a-c03e-4736-b496-c36f1c521ca5/2018-06_Leitfaden%20nachhaltige%20Veranstaltungen_UZH.pdf
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:e3721f06-bb55-41f5-b323-16d4dfb21de2/Leitfaden%20Nachhaltiges%20Catering_UZH_ETH_2017.pdf
https://toogoodtogo.ch/de-ch
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:3d73648b-dab9-42ee-8c82-3b3f80f7c863/2018-01_Factsheet%20Ernährung%20im%20Uni-Alltag.pdf
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:0651b242-3a02-4f4b-920c-8fe87d85e8dd/2017-09-06_Kurzinfo%20Leistungsausweis.pdf
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:0651b242-3a02-4f4b-920c-8fe87d85e8dd/2017-09-06_Kurzinfo%20Leistungsausweis.pdf
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:ac2092d3-01b8-4f9e-902c-96ccda605dcb/2018-07-02_Factsheet_Mediennutzung.pdf
https://www.sustainability.uzh.ch/dam/jcr:c41ad1e0-1bbb-4000-8686-7953ee78f83f/Nachhaltigkeitsbericht%202019_2020%20der%20UZH.pdf
https://www.sustainability.uzh.ch/de/sustainability-at-uzh.html

