warum eine gute Beziehung zu den Eltern so wichtig
ist fiir die kindliche Entwicklung. Und er klart auf iiber
Selbstregulation, Friihférderung und warum Eltern ihr
Kindergartenkind nicht unterschatzen sollten.

Interview: Claudia Landolt







Erziehung & Kindergarten

Herr Daum, was beschaftigt ein
sechsjahriges Kind aus entwicklungs-
psychologischer Sicht?

Sein Denken ist nicht mehr auf ein-
fache personliche Vorlieben ausge-
richtet, sondern komplexer gewor-
den. Seine Welt hat sich gedffnet. Das
Kind weiss nun, dass es verschiede-
ne Perspektiven und Realititen gibt
und kann sich in andere Menschen
hineinversetzen. Es verfiigt iiber die
sogenannte «Theory of mind», eine
anspruchsvolle kognitive Leistung.

«Kinder brauchen
jemanden, der
ihnen in Situationen

hilft, die sie nicht

kennen.»

Was ist daran so besonders?

Sie bedeutet die Fahigkeit, Gefiihle,
Bediirfnisse, Ideen, Absichten,
Erwartungen und Meinungen bei
anderen zu vermuten und zu verste-
hen. Zu wissen, dass es zusitzlich
zum eigenen Repréisentations-
konzept andere Wirklichkeiten gibt.
Wann verfiigt ein Kind tiber diese
Fahigkeit?

Auf einer expliziten Ebene im Alter
von vier bis fiinf Jahren. Vorlaufer
gibt es schon friither, mit eineinhalb
oder zwei Jahren.

Wie wichtig ist diese Fahigkeit fiir die
spatere Entwicklung?

Studien zeigen, dass Kinder, die sich
gut in andere hineinversetzen kon-
nen, in der Sprachentwicklung und

in Bezug aufandere innere Zustinde
wie Emotionen, Gefithle und Absich-
ten etwas schneller unterwegs sind.
Welche Faktoren beeinflussen diese
Entwicklung?

Das ist eine ganze Reihe von ver-
schiedenen Aspekten. Zum Beispiel,
dass Kinder sich immer wieder auch
in andere Personen hineinversetzen
miissen. Eine weitere wichtige
Grundlage ist die Beziehungserfah-
rung, die Beziehung zu den Eltern
oder zur Bezugsperson.

Inwiefern?

Kleine Kinder haben noch keine
ausgepragte Fahigkeit zur Selbst-
regulation, sondern brauchen soge-
nannte Co-Regulatoren, zum Bei-
spiel die Eltern. Wenn ich als
einjdhriges Kind Angst habe oder
mir etwas wehtut, ist es wichtig, dass
jemand da ist, der auf meine Bediirf-
nisse und Angste konsistent, addquat
und prompt reagiert. Ist das dauer-
haft der Fall, fihrt das zu einem
Gefiihl der Sicherheit. Mit steigen-
dem Alter werden die Losungs-
strategien dann mehr und mehr
verinnerlicht, sodass ich mir zuneh-
mend selbst helfen kann.

Warum ist Bindung so wichtig?

Wenn ich mich auf eine Person ver-
lassen kann, fithle ich mich sicher
und kann die Welt auf der Basis die-
ser positiven Einstellung entdecken.
Eine sichere Bindung ist ein langfris-
tiger Schutzfaktor fiir die psychische
Gesundheit. Mit einer guten Bin-
dung ist zum Beispiel die Wahr-
scheinlichkeit geringer, im Erwach-
senenleben an einer psychischen
Krankheit zu erkranken. Zudem
steht das Bindungsverhalten auch in
einem sozialen Kontext. Verfiige ich
iiber ein gutes Bindungsverhalten,
beeinflusst das, wie ich auf andere
zugehen kann, wie empathisch ich
bin, wie ich mich in sie hineinver-
setzen und helfen kann.

Vermag das ein Kindergartenkind
schon zu leisten?

Das ist ein Prozess, der lange vor
dem Kindergartenalter beginnt und
Unterstiitzung braucht. Kinder brau-

chen jemanden, der ihnen damit
hilft, wenn es in Situationen kommt,
die es nicht kennt. Das kleine Kind
holt sich mittels sozialem Referen-
zieren die Information von den
Eltern, um sein eigenes Verhalten zu
planen oder anzupassen. Im Kinder-

«Langeweile ist
wichtig, fiir Eltern
aber oft schwer
auszuhalten.»

garten wird der Kreis der Personen
grosser, die Vorbildcharakter haben,
aber die Eltern bleiben nach wie vor
die wichtigste Informationsquelle.
Durch die fehlende Vielfalt ist das
Verhalten der Eltern in diesem Alter
quasi Gesetz. Im Positiven wie im
Negativen. Eine gute Bindung zu
meinen Bezugspersonen zu haben,
ist ganz entscheidend fiir die soge-
nannte Selbstregulation.

Warum?

Die Selbstregulation ist Teil der soge-
nannten exekutiven Funktionen,
also jener geistigen Féhigkeiten, die
es uns Menschen erméglichen, plan-
voll zu denken und zu handeln, die
helfen, dass wir uns im Griff haben.
Eine gute Selbstregulation fiihrt in
der Schule etwa dazu, dass sich ein
Kind besser konzentrieren kann,
auch wenn jemand daneben sitzt
oder Larm herrscht. Diese Fahigkeit
fithrt dazu, dass man disziplinierter
arbeiten kann, und das wiederum
fihrt zu einer ganzen Reihe weiterer
Vorteile, einer hoheren Bildung,
anderen beruflichen Méglichkeiten
und insgesamt zu einem hoheren
soziookonomischen Status.

Was ist der Zusammenhang zwischen
Bindung und Selbstregulation?

Sicher gebundene Kinder haben ein
positives inneres Arbeitsmodell,
einen besseren emotionalen Aus-
druck, eine hohere Kompetenz und
spater weniger finanzielle Sorgen.
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Mangelnde Selbstregulation kann
also auch substanzielle personliche
und volkswirtschaftliche Folgen
haben.

Kann man Selbstregulation trainieren
oder ist sie eine Frage der Gene?
Beides! Verhalten und Entwicklung
des Menschen zeichnen sich immer
durch ein Zusammenspiel von
Umwelt und Genetik aus. Die Selbst-
regulation wie auch die exekutiven
Funktionen sind allerdings sehr
komplexe kognitive Fihigkeiten. Ein
erfolgversprechendes Training muss
deshalb diese Komplexitit abbilden,
und das ist nicht ganz einfach. Man
miisste jede einzelne kognitive Funk-
tion trainieren, zuerst fiir sich, dann
im Zusammenhang und schliesslich
in einem individuellen Kontext. So
ein Training wére enorm aufwendig.
Spielt die Selbstregulation eine Rolle,
ob ein Kind gern zur Schule geht?
Nun, irgendwann gibt es bei jedem
Kind den Moment, an dem es nicht
gern zur Schule geht. Aber man kann
eben ungern oder sehr ungern zur
Schule gehen. Dieser kleine Unter-
schied fithrt moglicherweise dazu,

dass ich zwar keine Lust habe, aber
dennoch meine Hausaufgaben erle-
dige. Wer dauerhaft nur widerwillig
oder sehr ungern zur Schule geht,
hat trotz gleicher Kompetenzen eine
andere Ausgangslage.

Beeinflusst das Elternhaus die Freude

an der Schule?

Die Einstellung zur Schule und zu
den Lehrpersonen kann inbesonde-
re von den Eltern beeinflusst werden.
Wenn ich zu Hause hore, dass die
Schule «blod» sei und die Lehrper-
son «unfahig», dann gehe ich als
Kind mit einer entsprechenden Hal-
tung in die Schule. In diesem Fall
haben die Kinder nicht die Chance,
unvoreingenommen gute Erfahrun-
gen machen zu kénnen.

Sind Kinder aus privilegierten Eltern-
hausern im Vorteil?

Es gibt einen substanziellen Zusam-
menhang zwischen Schulleistungen
und soziookonomischem Status.
Dies zeigt sich unter anderem an der
sogenannten «30 Million Word
Gap»-Studie aus den USA.

Was besagt sie?

Die US-amerikanischen Forscher
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Betty Hart und Todd Risley haben
versucht, den sprachlichen Heimvor-
teil bildungsbiirgerlicher Kinder
konkret zu beziffern. Sie beobachte-
ten Familien aus verschiedenen Mili-
eus und zdhlten tiber Monate die
Anzahl der Worter, die sich tiber den
Nachwuchs ergiessen. Am Ende

«Ein Kind aus
einer hoheren
Schicht kennt mit
drei Jahren
1000 Worter.»

nannten sie ihre Studie «The Early
Catastrophe», «die frithe Katastro-
phe». 45 Millionen Worter - so vie-
le Worter horen wohlhabende und
umsorgte Kinder bereits in den ers-
ten vier Jahren. Weniger privilegier-
te Kinder horen in dieser Zeitspanne
dagegen nur 10 bis 13 Millionen
Worter. Das driickt sich auch im
eigenen Wortschatz aus. Ein  >>>
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>>> Kind aus einer hoheren
Schicht kennt mit drei Jahren unge-
fahr 1000 Worter, ein Kind aus tie-
ferer Schicht nur die Hilfte. Keine
Schule dieser Welt kann eine derar-
tige Kluft spater auch nur annahernd
schliessen — mogen sich die Lehrer
noch so abmiihen.

Konnen Eltern helfen?

Der «30 Million Word Gap» istin der
Tat modulierbar durch das Verhalten
der Eltern. Je mehr man mit dem

«Der Grat zwischen
Fordern und
Uberfordern ist
schmal.»

Kind spricht, ihm Dinge zeigt und
mit ihm interagiert, desto bessere
sprachliche Fahigkeiten entwickelt
es. Das heisst: Auch wenn ich viel-
leicht einen einfachen Schulabschluss
habe, kann ich dennoch méglichst

kb

viel mit meinem Kind sprechen. Das
wirkt sich positiv auf die sprachliche
Entwicklung aus.

Warum ist Sprache so wichtig?

Unser gesamtes Schulsystem basiert
auf Sprache. Wenn ich im Rechnen
gut bin, aber die Textaufgaben nicht
verstehe oder sehr lange dafiir brau-
che, sie zu lesen, werde ich mogli-
cherweise eine schlechtere Note
haben als jemand, der vielleicht kein
Rechengenie ist, aber dafiir gutlesen
und verstehen kann. Das heisst:
Wenn ich Sprache gut verstehe und
mich gut ausdriicken kann, ist das
eine wichtige Grundlage dafiir, dass
ichin der Schule Erfolg haben werde.
Was halten Sie von Friihférderung?
Der Grat zwischen Fordern und
Uberfordern sowie Fordern und
Uberfordern ist sehr schmal. Ich fin-
de die Tendenz, das Leben der Kin-
der zu stark zu verplanen, falsch.
Kinder wollen und sollen geférdert
und gefordert werden, aber gleich-
zeitig braucht es Freiraum und auch
mal Leerlauf. Es ist sehr schwierig
einzuschétzen, was fiir das eigene
Kind genug und was zu viel ist.

Wie viele Hobbys soll ein Kind haben?

Ein Kind, das viel Input braucht, hat
nichts dagegen, ins Fussballtraining
zu gehen, ins Schwimmtraining und

«Man sollte sich
fragen, ob ein
Hobby der Wunsch

des Kindes oder der
eigene Wunsch ist.»

Klavier zu lernen. Ein anderes Kind
ist damit vielleicht tiberfordert. Man
kann auch nicht einfach sagen: Ein
Kind muss ein Instrument und eine
Sportart ausiiben. Diese Formel
stimmt nicht fir alle Kinder.

Wie erkennt man, was richtig ist und
was zu viel?

Indem man nahe am Kind ist, seine
Starken und Schwiéchen erkennt und
sensibel dafiir ist, was es braucht.
Und wenn man es in die Entschei-
dungen einbezieht und nach einem
halben Jahr den Mut hat, zu sagen:
Esist zu viel. Wichtig sind dabei zwei
Dinge: Einerseits, dass das Kind
Spass am Hobby hat, aber auch einen
Durchhaltewillen zeigt und nicht
gleich aufgibt, wenn es mal keine
Lust hat. Andererseits muss man sich
als Eltern auch immer fragen, ob ein
Hobby der Wunsch des Kindes oder
der eigene Wunsch ist.

Wie wichtig sind Gleichaltrige?

Die Moglichkeit, mit Gleichaltrigen
zu interagieren und sich vielleicht
auch messen zu konnen, ist enorm
wichtig. Kinder sind soziale Wesen;
sie konstruieren ihr Denken in der
Interaktion mit der Umwelt. Ein
Kind muss also viele Gelegenheiten
haben, die Welt und seine Umwelt
zu erkunden.

Wie soll man mit Langeweile
umgehen?

Langeweile ist wichtig, aber fiir
Eltern manchmal schwer auszuhal-
ten. Man neigt dazu, die zum Aus-
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druck gebrachte Langeweile mit
immer wieder neuen Angeboten
auszuhebeln. Ertragt man dagegen
die Langeweile des Kindes, tut man
ihm damit einen guten Dienst. Man
hilft damit, dass Kinder lernen, wie
sie sich selber beschéftigen, eigene
Ideen kreieren, Fantasie entwickeln.
Im beschriebenen Fall kénnte die
Hilfe zur Selbsthilfe so aussehen:
«Probier doch mal das aus. Ich kom-
me spater dazu.»

Wie wichtig sind Naturerfahrungen?
Je reichhaltiger eine Kindheit an
Erfahrungen ist, desto besser. Ein
Kind kann sich sehr wohl in einem
Buch verlieren oder sich mit einem
Game Kompetenzen aneignen. Dazu

Erziehung & Kindergarten

Wie lautet Ihr wichtigster Tipp fiir Eltern
von Kinderngartenkindern?

Ihr Kind nicht zu unterschitzen!
Finf- bis Sechsjihrige machen sich
viele Gedanken, sie befolgen nicht
mehr einfach die Regeln der grossen
Welt, sondern fordern plausible

«Kinder brauchen
Vielfalt, keine
Extreme.»

Begriindungen. Eltern miissen sich
daraufeinstellen, ihren Kindern mehr

eine Kategorie zu stecken und seine
Entwicklung zu hemmen. Man muss
sich bewusst sein: In diesen zwei
Jahren Kindergarten wird entwick-
lungspsychologisch die wesentliche
Grundlage fiir die spétere Persénlich-
keit gelegt. Es ist eine unglaublich
spannende Zeit. <<<

A

E\' ' ZurPerson

Moritz Daum, 45, ist Professor fiir Entwicklungs-
psychologie an der Universitat Zirich und
Mitwirkender der «Vox TV»-Serie «Die wunderbare
Welt der Kinder». Er lebt mit seiner Familie im
Kanton Zarich.

gehort aber auch, nach draussen zu  zu erkliren. Sie miissen sich auch auf
gehen. Das Spiel mit Dreck, Biumen mehr Diskussionen einstellen. Den
und Wasser kann eine sehr reichhal- ~ grossten Fehler, den Eltern jetzt
tige Erfahrung darstellen. Insgesamt ~ machen kénnen, ist, die Fihigkeiten
braucht es Vielfalt, keine Extreme.  ihres Kindes nicht zu erkennen, es in
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e den neuen tiptoi® Stift mit
. Im Nu kreieren Kinder ihre eigene
’Erfungimen Gerduschen,
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1) Starter-Set mit dem Buch «Die
Jahre

2) Spiel «Sound Quiz» (ohne Sift) : 2
3) Neuer tiptoi® Stift mit integrierter Aufnahmehnmon ks fiptoi.de




