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GASTKOMMENTAR Simon Peng-Keller iiber die Evgebnisse des «Quality of Death Index 2015»

Schweizer Sterbensqualitat

Die Schweiz ist ein guter Ort um zu le-
ben. Nach dem «Quality of Life Index
2015» belegt sie weltweit den ersten
Platz. Wie sieht es jedoch mit der
Schweizer Sterbensqualitdt aus? Auf
dem «Quality of Death Index 2015» ran-
giert die Schweiz lediglich auf Platz 15.
Das ldsst sich als Hinweis auf ungeldste
Probleme verstehen. Die Ergebnisse des
«Quality of Death Index 2015» stimmen
nachdenklich. Ist die Sterbensqualitéit
eines Landes {iberhaupt messbar? Der
genannte Index orientiert sich an ein-
sichtigen Faktoren. Genannt wird etwa
die Zugénglichkeit einer spezialisierten
medizinischen und pflegerischen
Unterstiitzung am Lebensende. Als sehr
wichtig eingestuft werden auch die
Moglichkeiten einer guten Schmerz-

therapie. Nimmt man diese Aspekte in
den Blick, kann das Schweizer Gesund-
heitssystem ganz vorne mithalten.
Dass es im westeuropéischen Vergleich
dennoch nicht so gut abschneidet, hat
unter anderem damit zu tun, dass die
Palliative Care noch unzureichend im
offentlichen Bewusstsein verankert ist.
Hitte der «Quality of Death Index
2015» auch tiberpriift, wieweit eine
interprofessionelle  Spiritual
Care verankert ist, wire die
Schweiz wohl noch weiter
nach hinten gerutscht. Die
Forderung der WHO, dass
bei der Unterstiitzung von
kranken und sterbenden
Menschen auch die spirituelle
Dimension beriicksichtigt werden
sollte, ist zwar beim Bundesamt fiir Ge-
sundheit, nicht aber in der breiten Of-
fentlichkeit angekommen. Was dazu in
den Nationalen Leitlinien Palliative
Care steht, diirfte fiir manche wie eine
Zukunftsvision klingen. Mit Blick auf
interprofessionelle Unterstiitzung

heisst es dort, dass es zur Férderung der
Lebensqualitdt und zur Wahrung der
Personenwiirde angesichts von Krank-
heit, Leiden und Tod wichtig sei, Men-
schen in ihren existenziellen, spirituel-
len und religiosen Bediirfnissen auf der
Suche nach Lebenssinn, Lebensdeu-
tung und Lebensvergewisserung sowie
bei der Krisenbewiltigung zu beglei-

«Das ambulante
Palliative-Care-
Angebot ist
unterfinanziert»

ten. Das Bundesamt flir Gesundheit ist
zudem der Ansicht, dass eine solche
spirituelle Begleitung eine Teamaufga-
be darstellt: «Interventionen und der
Zugang zu addquaten Angeboten im
Bereich der spirituellen Begleitung sind
in regelmissigen Abstinden im inter-

professionellen Team zu thematisieren
und die Kontinuitét der Begleitung ist
zu gewdhrleisten.» Dass diese Sicht
auch bei Arzten Zustimmung findet,
zeigt eine jiingst an der Universitét Ba-
sel durchgefiihrte Studie. Die Mehrheit
der befragten Hausérzte vertrat die An-
sicht, dass ein kompetentes Wahrneh-
men von spirituellen Bediirfnissen von
Patienten ein wichtiges Qualitits-
merkmal einer guten palliativ-
medizinischen Versorgung
darstellt.
Wenn nach Johann
Christoph Hampe eine drei-
fache Angst das Sterben bit-
ter macht - die Angst vor
Schmerzen, die Angst vor der
letzten Einsamkeit und die Angst
vor der Sinnlosigkeit —, dann zeigt sich
die Sterbequalitit eines Landes auch
daran, ob die Bedeutung einer guten
psychosozialen und spirituellen Beglei-
tung in gesundheitspolitische Planun-
gen einbezogen werden. So visionir das
BAG im Hinblick auf eine interprofes-
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sionell breit abgestiitzte Spiritual Care
ist, so schwer tut sich die nationale Ge-
sundheitspolitik damit, den dafiir noti-
gen Rahmen zu entwickeln. Zu den Wi-
derspriichen der aktuellen Situation ge-
hort es, dass zwar eine grosse Mehrheit
der Bevolkerung wiinscht, zu Hause
sterben zu konnen, esjedoch trotz einer
wachsenden Verfiigbarkeit ambulanter
Pflege oft schwierig ist, diesen Wunsch
zu erfiillen. Das hat nicht zuletzt finan-
zielle Griinde. Zwar ist ein Pflegebett im
Spital weit teurer als zu Hause. Doch fiir
die Betroffenen ist es genau umgekehrt.
Dass ambulante Palliative-Care-Ange-
bote nach wie vor unterfinanziert sind,
widerspricht dem statistisch gut beleg-
baren Bevolkerungswillen ebenso wie
der volkswirtschaftlichen Vernunft. Es
ist einer der Griinde dafiir, weshalb das
Sterben in der Schweiz derzeit bitterer
ist als es sein miisste.

SIMON PENG-KELLER ist Professor fil
Spiritual Care an der Universitdt Ziirich
und Dozent fiir Spiritualitit an der THC.

ARCHIV DER GEGENWART David Eugster iiber die Nerd-Brille

Die markante Brille

Die dickrandige, grossziigige Brille hat
einen Siegeszug hinter sich. Die halb-
durchsichtigen Gldschenhalter der
1990er-Jahre, mit denen Kinder wie
Buchhalter ihre Kurzsichtigkeit ver-
schiamt (und erfolglos) zu verstecken
suchten, gehéren der Vergangenheit an.
Das Brillengestell imperialisiert heute
in gewissen Fillen das halbe Gesicht.
Man kann das als Ausdruck eines
selbstbewussten Umgangs mit seinen
Mingeln - hier: seiner Kurzsichtigkeit —
verstehen. Gleichzeitig missten sich
aber, ginge es nur um die Demonstra-
tion der Abweichung, auch bauchfreie

T-Shirts bei Bierbauchen durchsetzen,
was — man hofft weiterhin - bisher
noch nicht eingetreten ist.

Die markante Brille hat eine spezifi-
sche Geschichte: Sie wird auch als
Nerd-Brille  bezeichnet.  Der
«Nerd», das ist im Amerikani-
schen der Streber, noch bos-
artiger: der Fachidiot. Nerds
waren in der Grundschule
die Kinder, die diesen Zau-
berwiirfel 16sen konnten,
wihrend man selbst am
20-teiligen Katzenpuzzle schei-
terte, die einseitig Hochbegabten,
mit denen niemand Fussball spielen
wollte — nicht zuletzt, weil ihre Brillen
dabei immer kaputt gingen.

Wieso soll so jemand zu einem mo-
dischen Vorbild werden? Schon richtig:
Mittlerweile kann alles, auch aus einer
Anti-Haltung heraus, zum Trend erho-

ben werden. Doch ein wenig Bedeu-
tung schwingt dabei immer mit. Es
geht bei der Nerd-Brille also nicht nur
darum, zu zeigen, dass man was ganz
Besonderes ist. Das funktioniert auch

«Man tragt die

langst nicht mehr, da zeitenweise sogar
Menschen mit null Dioptrien anfingen,
freiwillig Fensterglas zu tragen, und das
Land nun flichendeckend mit solchen
Brillen versorgt ist.

Vielmehr tridgt man die Brille als
Zeichen von ernst zu nehmender Kom-

Brille als Zeichen

petenz: Dem Verstandnis von Spezial-
wissen, nicht von gutbiirgerlicher All-
gemeinbildung. Vorbild junger beruf-
lich Aufstrebender ist heute weniger
der Kiinstlertyp mit wallendem Haar
und lockerer Einstellung, der sei-
ne Arbeit als Teil eines Lebens-
experiments versteht, son-
dern der fanatische Tiiftler,

der in seiner Garage
ernst zu nehmender schlecht ~gekleidet und
stark bebrillt an Computern
KompetenZ» rumschraubt - und damit

spater steinreich wird: Wie Bill

Gates, der auch eine ausschwei-

fende Brille trigt und immer schon
trug.

Der amerikanische Journalist Ben-
jamin Nugent beschreibt den Nerd in
seiner Geschichte dieser Klischeefigur
als geprégt von einer Mischung aus Un-
korperlichkeit, sozialer Ungelenkheit

und einer Obsession fiir sehr spezifi-
sche Themen. Die Sitcom «Big Bang
Theory», in deren Mittelpunkt Physiker
und Ingenieure stehen, dekliniert das
regelmissig durch.

Dass der Nerd zu einer Vorbildfigur
geworden ist, liegt nicht nur an App-
Milliondren und Betriebssystem-Mo-
gulen, sondern auch in einer Verschir-
fung der Anforderungen am Arbeits-
markt. Der Nerd verspricht hier ein be-
gieriger Arbeitnehmer zu sein: Sein So-
zialleben ist ihm weniger wichtig als
seine Leidenschaft, die auch sein Beruf
ist. Die Tréger von Nerd-Brillen méch-
tensichals Spezialisten inszenieren, die
wie besessen sind von dem, was sie tun
-und deswegen auch gerne mal Uber-
stunden schieben, wie damals mit dem
Knobelwiirfel.

DAVID EUGSTER ist Kulturwissenschaftler.

LESERBRIEFE ZuTransviamala, Krankenkassenprimien und Gotthard-Strassentunnel

Die «Schluchtkonige»

Der abenteuerliche Trail-Run «Transrui-
naulta» 2015 ist Vergangenheit. Das OK —
«Schluchtkénige» genannt —, présidiert
von Thomas Hiausermann, war seit Mo-
naten titig, um das erfolgreiche Gelin-
gen desinternationalen Anlasses sicher-
zustellen. Die Ausschreibung per Inter-
net, Mund-zu-Mund-Werbung, durch
die Medien und eine originelle Informa-
tionsbroschiire sorgten fiir zahlreiche
Anmeldungen. Die 13 Kilometer lange
Rheinschlucht, die in den letzten 10 000
Jahrenvom Rhein aus dem Flimser Berg-
sturz gegraben wurde, ist eine der gross-
artigsten Landschaften der Alpen und
seit zwei Jahren Teil eines anspruchsvol-
len42,2-km-Marathons mit 1800 Hohen-
metern. Die Laufer erleben wunderbare
Ausblickeindie Schlucht, in die Surselva
und das Domleschg und viele naturnahe
Waldgebiete.

Am zweiten Tag folgte in Thusis zum
13. Mal der Start zum Transviamala Run
& Walk, bei wiederum optimalstem Wet-
ter durch die herbstlich verfarbte Viama-
la-Schlucht. Erneut ein grossartiges Na-
turerlebnis. Nicht fehlen durfte natiir-
lich das Dorffest in Donat mit den tradi-
tionellen Buffets. Grossartig, was das OK
zusammen mit der Bevolkerung organi-
siert hat, das verdient ein riesiges Dan-
keschon.
» MARIE-THERESE HERWIG, AROSA
BEGEISTERTE MITLAUFERIN

Krankenkassen-
rechnungen priifen

Kiirzlich habe ich von meiner Kranken-
versicherung die periodisch erscheinen-
de Broschiire mit Inhalt {iber das schwei-
zerische Krankenwesen und Tipps fiir
einen moglichst beschwerdefreien All-
tag erhalten. In einem Artikel wurde den
Versicherten die genaue Uberpriifung
der fakturierten medizinischen Leistun-
gen inklusive Medikamente ans Herz
gelegt, denn hier schlichen sich zum
Teil grobe und gravierende Fehler und
Unkorrektheiten ein, welche ins Geld
gingen.

Die Verfasserin dieses Berichts nennt
hier bei 70 Millionen durch die Versiche-
rungen gepriiften Rechnungen einen
Jahresbetrag von einer Milliarde Fran-
ken. Eine Milliarde wurde demnach fiir
Leistungen und Medikamente in Rech-
nung gestellt, die nie oder nicht in die-
sem Ausmass erbracht oder geliefert
worden sind. Eine ungeheuerliche Sum-
me, die von uns Versicherten bezahlt
werden muss. Kein Wunder, sind die
Pramien dermassen hoch und steigen
stetig. Schuldige gibt es hier keine. Alles
ist legal und beruht nur auf menschli-
chen Schwichen, Missverstandnissen,
Falschinterpretationen oder Falsch-
informationen und Fehlern in der Com-
putersoftware.

Doch die Zahlen beweisen es. Eine
Spital-, Arzt-, Apotheken- oder Thera-

peutenrechnung zu kontrollieren ist fiir
uns Laien fast unméglich. Wir kennen
weder die verschiedenen Behandlungs-
tarife noch die Preise der Medikamente.
Auch die Audienzzeit beim Arzt stoppen
wir nicht. Wir wissen hochstens, dass
pro 5 Minuten Visite knapp 15 Franken in
Rechnung gestellt werden. Frither kam
das personliche und vertrauliche Ge-
spriach mit dem Arzt der halben Heilung
oder Genesung gleich. Heute sollte oder
muss man aufsolche Gespréche verzich-
ten, denn sie gehen ins dicke Tuch.
Eigentlich schade, denn der Arzt war
und ist noch heute eine sehr wichtige
Vertrauensperson. Ich hoffe, dass auch
Bundesrat Berset die Zahlen iiber den
«Bschiss» bei der medizinischen Rech-
nungstellung zu Gesicht bekommt und
auch hier den Hebel ansetzt, denn eine
Milliarde pro Jahr ist nicht nichts!

» HEINRICH CASTELMUR, CHUR

Den Zusammenhalt
nicht aufs Spiel setzen

Der Gotthard-Strassentunnel ist bereits
35 Jahre in Betrieb und muss in zehn
Jahren saniert werden. Am 28. Februar
stimmt das Schweizervolk ab, ob die Sa-
nierung mit dem Bau einer zweiten Roh-
re umgesetzt werden kann. Der Bundes-
rat und das Parlament haben sich nach
sorgfiltiger Priifung moglicher Varian-
ten fiir diese Losung entschieden. Eine

Abstimmung erfolgt nun, weil das Refe-

rendum ergriffen wurde.

Die Loésung mit einem zweiten Tun-
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nel sieht vor, dass der gesamte Verkehr
durch die neue Roéhre geleitet wird. Da-
nach kann der alte Gotthard-Strassen-
tunnel saniert werden. Nach der Sanie-
rung wird eine Fahrspur in jeder R6hre
ohne Gegenverkehr geoffnet. Dies erfiillt
die ldngst geforderte Verbesserung der
Verkehrssicherheit. In der Verfassung
und im Gesetz wird garantiert, dass es
dadurch keine Kapazitatserweiterungen
gibt. Mit dieser Losung entgeht Grau-
blinden auf der A13, San-Bernardino-
Route, dem unséglichen Umweg-Ver-
kehr, welchen wir Einwohner von friithe-
ren Schliessungen des Gotthardtunnels
zur Geniige kennen und erleiden muss-
ten. Auch das Tessin bleibt durchgehend
an die Schweiz angeschlossen und muss
nicht grosse wirtschaftliche Einbussen
erleiden.

Das Referendumskomitee gegen
eine zweite Rohre kann keine taugliche
Variante vorlegen. In der Schweiz wurde
mit Minderheiten immer respektvoll
umgegangen. Diese traditionelle Solida-
ritit soll wegen des Gotthard-Strassen-
tunnels nicht aufs Spiel gesetzt werden.
Der Sanierungstunnel ist eine verniinfti-
ge und vor allem ertrégliche Losung und
verdient ein klares Ja am 28.Februar
2016. Danke.

» RUDOLF BURKHARDT, UNTER-
NEHMER UND GROSSRAT, THUSIS
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